X Gminny
Turniej Sportowy
dla przedszkolakow

_WYSCIGI NA WESOLO”

KONKURENCJE SPORTOWE:

Przybory: pachotki, woreczki, klocki, ringo, hula hop, pitki, skakanki, paletki.

Druzyny: 8 — osobowe

| KONKURENCJA: ,,WYSCIGI Z PILKA”

Ustawienie w rzgdach.

Na znak dziecko biegnie z pitka po wyznaczonym torze, tam jg uktada na ringo i powraca do
rzedu. Kolejne dziecko biegnie do pacholtka, zabiera pitke, powraca do rzgdu z przyborem,
a nastgpnie przekazuje ja koledze itd.

Il KONKURENCJA: ,,TOCZENIE PILKI”

Ustawienie w rzgdach.

Na sygnat dziecko toczy pitke po wyznaczonym torze oburacz posuwajac si¢ tylem do
pachotka, tam ja uktada na ringo i powraca do rzgdu w biegu. Kolejne dziecko biegnie do
pachotka, zabiera pitke, toczy ja tylem 1 powraca do rzedu , a nastgpnie przekazuje pitke
koledze itd.

111 KONKURENCJA: ,,ODBIJANIE PILKI W MIEJSCU”

Ustawienie w rzedach.

Na sygnat dziecko biegnie po wyznaczonym torze do pachotka, zabiera pitke, tam odbija ja
oburacz od podtoza 5 razy, nastgpnie odktada pitke na ringo i powraca do rzedu. Kolejne
dziecko biegnie do pachotka i powtarza ¢wiczenie.

IV KONKURENCJA: ,, WYSCIGI PAJACYKOW”

Ustawienie w rzedach.

Na znak dziecko uktada ringo miedzy kolanami, nastgpnie skacze po wyznaczonej trasie,
stara si¢ jak najszybciej dotrze¢ do pachotka, tam go obiega i1 zabiera ringo do rak,
a nastegpnie powraca do rzgdu w biegu.

V KONKURENCJA: , PIRAMIDA Z KLOCKOW”

Ustawienie w rzedach.

Na sygnat dziecko biegnie z klockiem w reku, stara si¢ jak najszybciej dotrze¢ do pachotka,
tam uktada klocek w wyznaczonym miejscu, obiega pachotek i powraca do rzedu. Kolejne
dziecko biegnie ze swoim klockiem i uktada na uprzednio odlozonym klocku tak, aby
powstata piramida z o$miu klockow.



VI KONKURENCJA: , KOLEKCJONER KLOCKOW”

Ustawienie w rzedach.

Na sygnat dziecko biegnie do pachotka, tam zabiera jeden klocek, po czym wracajac uktada
go na torze w odpowiednim kole ringo i biegnie do rzgdu. Nastgpne dziecko powtarza
czynnos$¢ tak, aby kolejno zapehi¢ kota ringo.

VII KONKURENCJA: , BIEG DO SKAKANKI”

Ustawienie w rzg¢dach.

Na sygnat dziecko biegnie po wyznaczonym torze do pachotka, tam zabiera skakanke, przez
ktora przeskakuje 5 razy (styl dowolny), obiega pachotek i powraca do rzedu w biegu.

VI KONKURENCJA: ,,WYSCIG W TUNELU”

Ustawienie w rzedach.

Na znak dziecko biegnie po wyznaczonym torze do hula hop, tam wykonuje przejsécie przez
niego na czworakach, nastepnie stara si¢ jak najszybciej dotrze¢ do pachotka, tam go obiega,
a powracajac wykonuje ponowne przejscie przez hula hop na czworakach, po czym powraca
do rzedu.

IX KONKURENCJA: ,,SZARFY”

Ustawienie w rzgdach.

Na znak dziecko biegnie do ulozonej na torze szarfy, wskakuje do niej, po czym przeciaga
z dotu do goéry, odktada ja na miejsce, nastepnie obiega pacholek, a wracajac powtarza
¢wiczenie z szarfg 1 powraca do druzyny. Po czym czynnos$¢ ta wykonuje kolejne dziecko.

X KONKURENCJA: ,PATELNIA”

Ustawienie w rzgdach.

Na sygnal dziecko biegnie po wyznaczonym torze z paletka 1 utozonym na nim woreczku,
obiega w ten sposob pachotek, po czym wraca do rzedu 1 przekazuje paletke z woreczkiem
kolejnemu dziecku.

.......................................................................................................

Xl KONKURENCJA: ,BIEG Z WORECZKIEM NA GLOWIE” - zadanie dla
nauczycielek

Ustawienie w rzedach.

Na znak N uktada woreczek na glowie, po czym biegnie po wyznaczonym torze do
pachotka, tam go obiega, po czym powraca do rz¢du dalej niosgc woreczek na gltowie.



