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L. ,, WITAMINKI DLA CHEOPCZYKA [ DZIEWCZYNKI” —

zdobywamy wiedze o zdrowym odzZywianiu sie

Zadania

Sposob realizacji

Wyecieczki tematyczne

,Wyprawy po dary sadu i ogrodu”
gromadzimy je w kaciku przyrody, rozpoznawanie
OWoCOwW i warzyw réznymi zmyslami;

wycieczka do szkolnej kuchni — nawigzanie
wspolpracy z intendentka: pomoc w dostarczaniu
produktow na surowki owocowo — warzywne,
drugie $niadanie — owoce;

Nawigzalam wspotprace z intendentka szkolna, dzigki
czemu dzieci na zajgciach mogly korzysta¢ z

~||produktow potrzebnych do surowek warzywno —

owocowych, dzieci otrzymywaly drugie $niadaniec w
postaci owocoéw, przyblizylam dzieciom zawdd
kucharki i intendentki. Zorganizowalam wycieczke do
sadu, gdzie dzieci poznawaly drzewa 1 krzewy
owocowe, a takze zbieraly owoce do kacika przyrody,
poprzez zagadki smakowo — zapachowe dzieci
rozpoznawaty owoce.

Doswiadczenia praktyczne

,,Kucharze” — wykonujemy suréwki owocowo —
warzywne;

,Na straganie” J. Brzechwa — zdobywamy
doswiadczenia jezykowe;

,,Kukietki z warzyw” — wykonujemy kukietki z
warzyw;

,sApetyczne kotki” — wykonujemy posilek z
naturalnych produktow;

,,Zielona hodowla” — =zakladamy hodowlg
szczypiorku i pietruszki w kaciku przyrody;

Dzieci dzigki do§wiadczeniom praktycznym wiedza o
koniecznosci jedzenia warzyw i owocow niezbgdnych
dla zdrowia, znaja wartosci odzywcze warzyw i
owocow, potrafia dba¢ o czystos¢ w trakcie
przygotowywania i spozywania surowek oraz innych
positkow, potrafia kulturalnie jesé, wiedza czemu stuzy
wlasciwe odzywianie, a takze rozumieja konieczno$¢
przezwycigzania uprzedzen do niektorych potraw.

Ekspresja

teatralna — przygotowujemy wystepy dla dzieci
z oddzialu przedszkolnego — ,Na straganie”
- J. Brzechwa;

plastyczna — organizujemy wystawe prac
plastycznych — ,,Przetwory”;

Organizowatam zajgcia, w ktorych dzieci rozwijaty
ekspresja tworcza, poznawaly zasady racjonalnego
odzywiania, w tym spozywania codziennie koniecznych
sktadnikow pokarmowych, a takze poznawaly rozne
sposoby przechowywania zywno$ci.




Projekty

zajecia otwarte dla rodzicow — ,Jakie mama
przygotowala przetwory?” — zagadki smakowo —
zapachowe, przygotowujemy si¢ na przyjecie
rodzicow (zaprawy i przetwory);

Zorganizowalam zajecia otwarte dla rodzicow, podczas
ktérych dzieci poznawaly rézne sposoby przygotowania
przetwordéw oraz przechowywania zywnosci.

Ewaluacja
Spozywamy warzywa i owoce;
myjemy warzywa i owoce;
myjemy r¢ee przed positkami;

zachowujemy si¢ kulturalnie podczas positkow;

Realizujac zadania z zakresu tej tematyki dzieci
zdobyly wiedzg i umiejgtnosci z zakresu spozywania
warzyw 1 owocodw, mycia warzyw i owocow, mycia rak
przed positkami, kulturalne zachowanie sig przy stole.

1. ,,ZAJACZEK -

CZYSCIOSZEK” —

nabywamy nawyki higieniczne

Zadania

Sposob realizacji

Wyecieczki tematyczne

wizyta w gabinecie pielggniarki;

Nawiazatam wspotpracg z pielegniarka szkolna, dzieci
poprzez wizyte w gabinecie pielggniarki mogly poznaé
i zrozumie¢ znaczenie stosowanych przez pielggniarke i
lekarzy zabiegéw zdrowotnych, dowiedzie¢ si¢ jak
zachowaé si¢ w gabinecie pielggniarki i lekarskim,
umieja powiedzie¢ co robia lekarze rdéznych
specjalnosci np.: pediatra, dentysta oraz potrafig
podejmowaé proby w celu pokonywania ,,wlasnych”
uprzedzen wobec pielegniarki oraz lekarzy.

Doswiadczenia praktyczne

,,Chory kotek” S.. Jachowicz — zdobywamy
doswiadczenia jezykowe;

,» W gabinecie lekarskim” — zabawa tematyczna,
trenujemy umieje¢tnos¢ zachowania si¢ w gabinecie
lekarskim Iub stomatologicznym,;

spacery w wyobrazni — ,,Wehikut czasu, czyli
jak prano dawniej, jak pierze si¢ dzi§” — poznajemy
relacje czasowe: bardzo dawno, dawniej, dzis;

zabawa dramowa — ,,Brudasek” — prawidtowo
oceniamy sytuacje;

Organizowatam dzieciom zajgcia, dzigki ktorym
zdobywaly doswiadczenia praktyczne pozwalajace
dowiedzie¢ sig, jakie sa zasady racjonalnego
odzywiania sig, zrozumie¢ konieczno$¢ zachowania
umiaru w jedzeniu m. in. stodyczy, dowiedzie¢ si¢ o
koniecznosci zmiany zabrudzonej odziezy i jej prania,
aby byla czysta oraz o potrzebie ,,$§wiadomego” dbania
0 czystos¢ catego ciala.




3.  Ekspresja Nawiazatam wspotprace z nauczycielka kl. Ib — dzieci z
- teatralna — organizujemy przedstawienie dla Eupy ~O"B przefistaw111 bajke ’E)roﬁla}kt}./czna‘ dla
. ” . kolegow z kl. Ib: ,,Chory kotek”. Dzieci poprzez
dzieci z kl. I —,,Chory kotek™ S. Jachowicz; . i . . .
ekspresj¢ tworcza mogly zrozumie¢ konieczno$é
- plastyczna — organizujemy wystawe prac|lracjonalnego  odzywiania, dowiedzie¢ si¢ o
plastycznych — ,,Przybory do mycia zgbow”; codziennych zabiegach higienicznych (m.in. mycie
R . drowiu” zgbow), a takze dlaczego nalezy wykonywac codzienne
- Mmuzyezna _k.” ozw(ailzam.a 0 KZ r(l)(‘flu N_ zabiegi higieniczne i czemu one stuza. Dzieci poznaty
spiewamy - plosenki ,,0 zdrowiu G otek”, > a piosenki dotyczace zdrowia.
kubeczku z porcelany”, ,,Umyjemy raczki ,szyje”);
4.  Projekty Nie zorganizowalam zaje¢ otwartych dla rodzicow,
o o d odicow — Dbamy of 07, % apanovanym emiie panoal vins
zdrowie” — tworzymy ,drzewo zdrowia”, p ¢ Jecia.
zdobywamy wiadomosci od rodzicéw nt ,.Zdrowy
jak...”;
5.  Ewaluacja Poprzez organizowanie réznorodnych form aktywnosci
. . . ) dzieci nabyly wiedzg i umiejgtnosci o codziennym
) myjemy systematycznie zgby po positkach; stosowaniu zabiegoéw higienicznych, o znaczeniu
- dbamy o czysto$¢ catego ciata; czystosci dla zdrowia oraz podstawowych zasad
. , . _||higieny w korzystaniu ze wspolnych urzadzef
B prawidtowo korzystamy z urzadzen sanitarnych; sanitarnych, a takze rozumieja konieczno$¢ dbania o
- prawidlowo  korzystamy z  przyborow||wyglad zewngtrzny.
toaletowych;
11, W ZDROWYM CIELE — ZDROWY DUCH” —
dbamy o harmonijny rozwdj organizmu
Zadania Sposob realizacji
1.  Aktywny wypoczynek Nawigzalam wspotpracg z CKiW w Andrychowie —

dodatkowe zabawy ruchowe — bierzemy udziat
w zawodach sportowych;

zabawy terenowe — korzystamy ze $wiezego
powietrza;

spacery i wycieczki — korzystamy ze $wiezego
powietrza niezaleznie od pogody;

wyjazdy na basen — uczestniczymy w zabawach
w wodzie i uczymy si¢ ptywac;

zabawy 1 ¢wiczenia na boisku — uczymy sig
jezdzi¢ na hulajnodze;

zabawy 1 ¢wiczenia na $niegu z elementami
sportdw zimowych — uczestniczymy w zawodach
saneczkowych;

dzieci z grupy ,,0”’B braly udzial w Gminnym
Konkursie dla Przedszkoli ,Maly Sport — Wielka
Rado$¢”, gdzie zajety II miejsce. Nawiazatam
wspolprace z nauczycielka SP w Rzykach — dzieci z
grupy ,,O”B korzystaly wyjazdow na basen do Ket.
Organizowatam dzieciom aktywny wypoczynek na
$wiezym powietrzu oraz w sali, dzigki czemu wiedza
teraz, jak korzysta¢ ze §wiezego powietrza i stonca w
celu relaksacji organizmu, znaja rdzne sposoby
aktywnego wypoczynku, réznorodne formy
wypoczynku i rekreacji, a takze rozumieja koniecznos¢
korzystania ze $wiezego powietrza, niezaleznie od pory
roku.




Doswiadczenia praktyczne

spacery w wyobrazni — ,JesteSmy na niby
pitkami” — wyobrazamy sobie, ze jestesmy duzymi
i cigzkimi pitkami i opowiadamy o tym;

zabawy w formie opowiesci ruchowej —
,Uprawiamy sporty”’;

zabawy dramowe — ,,I co ja z soba zrobig?” —

Doswiadczenia praktyczne byly okazja, aby dzieci

zrozumialy ~ konieczno$¢  aktywnoSci  ruchowej
niezaleznie  od  indywidualnych  predyspozycji
fizycznych, aby potrafity przeprowadzic proste

¢wiczenia relaksacyjne oraz korzysta¢ z wolnego czasu
i wyraza¢ stany emocjonalne w sposob spotecznie
akceptowany.

nasladujemy zachowanie wlasne 1 innych w
autentycznych sytuacjach;
Ekspresja Wykorzystujac  zdobyte wiadomosci na  kursie
muzyezno — ruchowa _Rozwazania o doskonalacym n/t ,,Aktywne stuchanie muzyki wg Batti

zdrowiu” - organizujemy zabawy przy muzyce ;

Strauss” zorganizowanym przez SNEP w Czancu
organizowalam dzieciom zabawy przy muzyce, dzigki
ktérym zdobywaty umiejetnos¢ koordynowania ruchow.

Projekty
zajecia otwarte dla rodzicow — ,,Zdobywamy
sprawnosci  fizyczne” organizujemy zabawy
sportowe z udziatem rodzicow;

Zorganizowatam zajgcia otwarte dla rodzicow na hali
sportowej w szkole polaczone z prezentacja ¢wiczen
korekcyjnych, w  ktorych  wszyscy  aktywnie
uczestniczyli i doskonale si¢ bawili, a takze mogli
poprawi¢ swoja tezyzng fizyczna.

Ewaluacja
znamy i korzystamy z zabaw relaksujacych;
korzystamy z aktywnego wypoczynku;

dbamy o zdrowie psychiczne — znamy
szkodliwo$¢ wielogodzinnego ogladania telewizji
lub korzystania z komputera;

jestesmy dobrymi kolegami i potrafimy

dostrzegac potrzeby innych;

Korzystajac z roznorodnych form aktywnos$ci ruchowe;j
dzieci poznaly zabawy relaksacyjne — metoda Paula
Denissona, dowiedziaty si¢ jak wyraza¢ swoje stany
emocjonalne w sposdb spolecznie akceptowany oraz
co to jest higiena narzadéw zmyshu, uktadu nerwowego
i ruchowego.




V. ,,ZDROWA ZIEMIA — ZDROWY CZLOWIEK "-

dbamy o czystos¢ otoczenia

Zadania

Sposob realizacji

Wycieczki tematyczne

,,Dzien Ziemi”, ,,Sprzatanie Swiata” — bierzemy
udziat w akcjach ekologicznych;

spacery 1 wycieczki po okolicy — obserwujemy
zmieniajacy si¢ krajobraz (pory roku, wplyw
ingerencji cztowieka w $wiat przyrody);

,,Zdrowe  przedszkole” promujemy
przedszkole na wsi i zapraszamy kolegow z
przedszkola miejskiego;

Wspblnie z dzieémi nawiazatam wspolprace =z
przedszkolem miejskim poprzez korespondencje, w
ktérej promowaliSmy nasze przedszkole, a takze
zaprosilismy kolegdéw z Andrychowa do Rzyk na Dzien
Dziecka. Dzieci uczestniczac w akcjach ekologicznych
oraz wycieczkach wiedza czemu shuza takie akcje, jak
nalezy dba¢ o czystos¢ wlasnego otoczenia, potrafia
dostrzec negatywny wplyw ingerencji cztowicka w
Swiat przyrody, a takze rozumieja potrzebg
segregowania $mieci i jak segregowaé Smieci.

Doswiadczenia praktyczne

spacery w wyobrazni — ,,Podarunek od wiatru” —
wyobrazamy sobie, ze jesteSmy listkiem i
wedrujemy po $wiecie;

zabawy w formie opowiesci ruchowej —
»Przyjaciele z Zielonego Lasu” — nasladujemy
zwierzgta mieszkajace w czystym i brudnym lesie, i
opowiadamy o tym;

zdobywamy sprawnosci —
jeste$my straznikami przyrody;

,Lesne Skrzaty” —

spotkania multimedialne — gry edukacyjne na
komputer zwiazane 2z ochrong S$rodowiska
naturalnego — ,,Wielkie sprzatanie”, ,,Chcg, aby na
moim niebie byto stonce”;

Nawigzalam wspotprace z nauczycielem informatykiem
i organizowalam dzieciom spotkania multimedialne,
ktére byly nowym i cieckawym doswiadczeniem dla
wigkszosci dzieci. Dzigki grom edukacyjnym dzieci
wiedza, jak dba¢ o przyrode i jakie sa skutki
zanieczyszczenia srodowiska naturalnego.
Doswiadczenia praktyczne takie jak: spacery w
wyobrazni, zabawy w formie opowiesci ruchowej,
zdobywanie ,sprawnosci”’, pomogly  zrozumieé
dzieciom zagrozenia wynikajace z zanieczyszczenia
Srodowiska naturalnego oraz potrzeb¢ dbania o
srodowisko naturalne, a takze o wlasne otoczenie i
srodowisko naturalne. Dzieci znaja 1 okre$laja
zalezno$ci migdzy ,,zdrowa ziemia — zdrowy cztowiek”.

Ekspresja
plastyczna  —  wykonujemy  ,,Order
Ekologa”, collage nt. ,.Gdzie

chcialbys spedza¢ wolny czas, a gdzie nie?”;

muzyczna —  organizujemy  konkurs
»ekologicznej piosenki”, uczymy si¢ grupowej
piosenki ,,Lesne Skrzaty”;

Opracowatam autorski tekst piosenki ,,Lesne Skrzaty”
na melodi¢ , My jesteSmy krasnoludki”, ktéra byta
hymnem grupy ,,0”B. Poprzez tworczos¢ plastycznag i
muzyczna dzieci mogly wyrazi¢ swoja wiedz¢ n/t
dlaczego nalezy dbac¢ o wlasne otoczenie, co jest dobre
dla zdrowia i otoczenia.

Projekty
,.Swieto sadzenia drzew” — wspdlnie z
rodzicami  sadzimy drzewa ~w  ogrodku

przedszkolnym lub w lesie i dbamy o nie;

,,Aluminek” — zbieramy puszki aluminiowe i
bierzemy udziat w akcji ekologicznej;

,,Zdrowe przedszkole” — przygotowujemy si¢ na
przyjecie kolegdw z przedszkola miejskiego;

Nawigzalam  wspolpracg z NadleSnictwem w
Andrychowie, ktore przekazatlo dla  naszego
przedszkola sadzonki 1 zorganizowatam ,,Swiqto
sadzenia drzew”. Wspolnie z rodzicami sadziliSmy
drzewa. Dzigki tej akcji dzieci wiedza, jak nalezy dbaé
o0 nie i rozumieja potrzebg sadzenia nowych drzew jako
zrddta tlenu. Dzieci uczestniczac w akcji ,,Aluminek”
rozumieja potrzebg zbierania i segregowania odpadow
do powtornego przetwarzania i wiedza, jak chroni¢
przyrodg. Wspdlnie z dzieémi przygotowatam
»Program imprezy” dla gosci z przedszkola miejskiego.




5.  Ewaluacja Dzieci  aktywnie  uczestniczyly @ w  akcjach

ekologicznych, dzigki ktorym rozumieja potrzebg

dbania i ochrony $rodowiska naturalnego. Nawiazujac

- ,Zdrowe przedszkole” —  promujemy| Wspdlprace z przedszkolem miejskim dzieci rozumieja
przedszkole na wsi; korzysci ptynace z zamieszkiwania na wsi.

- uczestniczymy w akcjach ekologicznych;

opr.: mgr Jolanta Lyson



