,, Uczenie sie jezykow obcych
to jak wiostowanie todkq i pod prad.
Stanq¢ oznacza zaczqé sie cofac.”

Tadeusz Swinski

wJak nauczyé sie nowych stowek w jezyku obcym...,
czyli 0 uczeniu sie stowek stow kilka”

Uczac si¢ jezyka obcego chcesz z pewnoscia opanowacé slownictwo szybko 1 skutecznie.
Najprosciej byloby: wku¢ materiat, nastgpnie powtdrzy¢ po ok. 20 minutach, powtdrzy¢ po 24
godzinach, potem zndéw po tygodniu, po miesiacu...., jednak to wymaga duzej konsekwencji,
dyscypliny, systematycznos$ci 1 wielu godzin pracy. OczywiScie bez tej ostatniej (tzn. pracy) si¢ nie
obedzie.

Nie oszukujmy sig, ze istnieje metoda opanowania jgzyka obcego w sze$¢ tygodni, tak jak to
obiecuja w reklamach lub na oktadkach ksiazek. Przykro mi, ale nie ma cudownej, niewymagajacej
ani trochg trudu metody na przyswojenie sobie jezyka obcego.

Nie nauczysz si¢ moéwi¢ biegle po niemiecku $piac z podrecznikiem pod poduszka, trzymajac go od
czasu do czasu w dioni lub przegladajac go tylko. Niestety nauka jezyka obcego wymaga od nas
ogromu pracy.

Jak wigc mozesz ztagodzi¢ ten bol, jak utatwic¢ sobie nauke?

Pamigtaj!
Najwazniejsza jest wytrwalos¢, systematyczne powtorki oraz motywacja.
Zawsze na poczatku — jakiegokolwiek zajgcia - musisz okresli¢ sobie cel.

Do nauki jezyka obcego nalezy podejs¢ §wiadomie, tzn. wykorzysta¢ w niej odpowiednie techniki
pamigciowe. Nalezy zrezygnowaé z metody 3xZ (zaku¢, zda¢, zapomnie€), poniewaz TY chcesz
wiadaé jezykiem obcym w sposob praktyczny.

Swoim uczniom radzg, by wyzbyli si¢ strachu, tzw. "gruszki w gardle”. W nauce j¢zyka obcego
nalezy by¢ pewnym i $wiadomym swych umiej¢tnosci.

Co to znaczy? Nie wstydz si¢ wlasnych btedow — masz do nich prawo, przeciez dopiero si¢ uczysz,
moéw wigc jak najwigeej. W twojej przygodzie z jgzykiem niemieckim musi znikna¢ stres,
zniechgcenie, a powtarza¢ powiniene$ sobie:

NAUCZE SIE!
ZAPAMIETAM!
TO PROSTE!
JAK NIE JA, TO KTO?!

Nastawienie do nauki jest bardzo wazne. Niejednokrotnie obserwuje¢ moich ucznidw, majacych
problemy szkolne, iz zniechgceni szybko si¢ wycofuja, rezygnuja, zamykaja si¢ w sobie, a nawet
reaguja agresja. Problem ten dotyczy zarowno tych z klas czwartych, czy piatych, jak 1 samych
gimnazjalistow lub dorostych. Kiedy rozmawiam z nimi i méwig, Ze oni tez moga przyswoi¢ wiele
ciekawych informacji, najczesciej patrza na mnie dziwnie 1 nie dowierzaja moim stowom, ze mozna
si¢ nauczy¢ jezyka, ale trzeba tego tylko chcie¢. Powtarzam im, Ze kazdy ma super pamigc¢, taka
swoja pamig¢ absolutna, ale kazdy musi ja ¢wiczy¢, a do tego stuza odpowiednie metody. Zwykle
po kilku dniach lub tygodniach uczen taki przekonuje sig, ze mozna wiele dokonaé, 1 Zze on nie jest
taki ghupi jak myslal, Zze to dziata 1 zaczyna odnosi¢ sukcesy, a jego nastawienie do nauki, do



samego siebie zmienia si¢, zaczyna wierzy¢ w siebie 1 potgge swego umystu, bo umiejetnosé
uczenia si¢ nalezy przeciez do najwazniejszych jakie warto w zyciu opanowac.

Prace nad opanowywaniem jezyka obcego mozna przeksztatci¢ w przyjemnos¢, pewnego rodzaju
zabawe, ktora jednak nie powinna trwac kilka chwil, a przez siedem dni w tygodniu 1 365 w roku.
Pod Zadnym pozorem nie powinno si¢ przerywac¢ kontaktu z jgzykiem. Nalezy utrwala¢ material na
biezaco.

Pamigtaj, im intensywniej bgdziesz si¢ uczy¢, tym efekty beda bardziej i szybciej widoczne,
bedziesz moéwil w obcym jezyku.

Powtarzaj wszystko bez konca!

Im czgsciej co§ powtarzasz, tym lepiej to zapamigtujesz. Pamigtaj, ze gdy nie powtarzasz, to w
ciagu 24 godzin zapominasz ok. 80 % informacji, ktorych uczyles sig. Jezeli trudno zapamigtac ci
jakiego$ stowka, powtarzaj je co najmniej raz lub dwa razy dziennie.

Dopasuj metody nauki do tego rodzaju pamigci, ktory u ciebie rozwinat si¢ najlepiej. Jezeli jestes
»wzrokowcem”, wykorzystaj to i skoncentruj si¢ na pisaniu oraz czytaniu, jako ,,shuchowiec”
powiniene$§ zatroszczy¢ si¢ o kontakt z jezykiem mowionym (radio, telewizja), jezeli jeste$
obdarzony tzw. ,,pamigcia ruchowg”, zapamigtuj stowka poprzez méwienie 1 czytanie na glos
(m.in. zapamigtujesz wowczas utozenie narzadow mowy).

Przyjrzyj si¢ rowniez, kiedy uczysz sig najlepiej: rano czy moze wieczorem?

Jezeli uczysz si¢ jezyka sam, rozpoczynaj od malych partii oraz wyznacz sobie okreslony termin
na opanowanie okreslonej ilosci stownictwa. Jednak nie zalamuj sig, kiedy okaze sig, iz nie
wszystko opanujesz w okre§lonym czasie.

Pamigtaj! Mierz sity na zamiary!

Uczac si¢ przede wszystkim zwro¢ uwage na kontekst, w jakim pojawia si¢ dane stowko lub
wyrazenie. Tworz liste stowek i dziel je na grupy tematyczne.

W nauce wykorzystuj réwniez moc skojarzen. Jezeli poznajesz nowe stowko lub wyrazenie,
skojarz je sobie z obrazami, odczuciami, emocjami, itp. Poprzez to nowos$ci tatwej bedziesz
zapamigtywa¢ oraz szybko przypominaé. Wyobrazenia pozwalaja taczy¢ niezwiazane ze soba
elementy za pomoca obrazow.
Poméc moga réwniez rysunki, wykresy, diagramy. Wazne jest, by te skojarzenia naprowadzaty
cig na znaczenie danego stowa.

Prawdopodobnie zauwazyles tez, ze najlepiej pamigtasz te informacje, ktore uczyles si¢ na poczatku
lub na koncu. Dlatego najlepiej zacznij od rzeczy latwiejszych, a skoncz na trudniejszych i
skomplikowanych.

Kiedy powtarzasz stldowka z danego tematu lub listy, za kazdym razem zaczynaj od innego
miejsca, poniewaz to co jest pomiedzy bardzo czgsto umyka.

Sama uczac si¢ jgzyka niemieckiego przed wieloma laty wszgdzie gdzie mozliwe przyczepiatam
kartki, karteczki i karteluszki ze stdwkami, nositam je przy sobie. Powiem szczerze nadal to
robig, jednak teraz zapisujg je w telefonie komorkowym i w wolnej chwili powtarzam, oczywiscie
dzi$ to juz bardziej trudniejsze sformutowania, mniej spotykane wyrazenia, ktore czasami trudno
zapadaja w pamigc.

Ostatnio na rynku polskim mozna spotka¢ tzw. fiszKi - to nic innego jak metoda ,,moich karteczek™.
Fiszki kompletnie opracowane dla kazdego poziomu zaawansowania i posegregowane
tematycznie mozesz kupi¢ w kazdej ksiggarni, ale nie musisz wcale wydawac¢ na nie pienigdzy, po



prostu wez karteczke po jednej stronie zapisz stlowo w jezyku niemieckim, a po drugiej jego
tlumaczenie (lub zilustruj je), przywies je gdzie$ lub no$ przy sobie i powtarzaj regularnie.

Juz w momencie tworzenia karteczek ze stdbwkami zaczynamy si¢ ich uczy¢, jednak pamigtaj
systematyczno$¢ w nauce jezyka obcego jest najwazniejsza.

Z czasem karteczek przybywa, w ten sposob tworzysz sobie ,,mata biblioteczke stowek™.

Inna mozliwoscia, fiszek jest losowanie z zebranych karteczek w ciemno karteczki, nastepnie
odczytanie polskiego znaczenia i odgadnigcie jego znaczenia niemieckiego (lub odwrotnie).

Czy jest jeszcze kilka warto$ciowych zalecen?

Interesuja nas oczywiscie te najskuteczniejsze techniki, te dzigki ktorym znaczaco mozemy
poprawi¢ nasze mozliwosci. Oprocz tych najprostszych, jakimi sa powtarzanie, czytanie na glos
catych fragmentow lub tylko stowek, ktore chce si¢ zapamigta¢, zapisywanie, przepisywanie,
podkreslanie, zakreslanie, powtarzanie z pamigci, czy przyklejanie karteczek, dobra metoda na
nauke stownictwa jest rozwigzywanie krzyzéwek lub roznego rodzaju gry.

Interesujaca metoda jest rowniez metoda polegajaca na wymysleniu stowa lub wyrazenia, ktérego
pierwsze litery odnoszg si¢ do zapamietywanych informacji, np. dla stow weil3, orange, schwarz,
utworzmy skrot WOS, ktory utatwi nam po6zniejsze ich wymienienie.

Podobna metoda jest metoda, w ktorej ukladasz zdanie, ktérego poczatkowe litery odnoszg si¢
do listy zapamietywanych sléw, np.: chcac zapamigta¢ barwy: blau, rosa, gelb, schwarz, utworz
zdanie: Blgkitne Renault gna szybko.

Nastgpna metoda, zwana metoda stow — wieszakéw polega na zastosowaniu znanego tekstu, np.:
wyliczanki lub piosenki do tworzenia skojarzen z lista elementow jakie mamy zapamigtac. W ten
sposob mozemy np.: wylicza¢ nazwy koloréw w rytmie dobrze znanej piosenki.

Natomiast metoda miejsc opiera si¢ na przyporzadkowaniu elementow, ktére chcemy
zapamig¢ta¢ dobrze nam znanym miejscom, np.: chcesz si¢ nauczy¢ nazw poszczegoOlnych
pomieszczen w domu, wyobraz sobie wigc, swdj dom i zrob sobie po nim wirtualng wycieczke
nazywajac przy tym kazde z pomieszczen w jezyku obcym. Potacz to z metoda kojarzen.

Ze swojego zycia pamigtasz na pewno wiele ciekawych, $miesznych, absurdalnych sytuacji.
Wykorzystaj je uczac sig¢ stowek. Jestem zdania, iz informacje, ktore wzbogacamy o wiele
szczeg6low (zapach, ruch, kolor, emocje, smak itd.) tatwiej nam ,,wchodza” do glowy.

Z pewnoscia nalezysz do pokolenia, ktore nie rozstaje si¢ z komoérka, a ta ma nieograniczone
mozliwos$ci, np. dyktafon. Wiesz jaka metod¢ mam na mysli? Tak, nagrywanie stéwek. Nagrywaj
je z krétkimi przerwami tak, aby da¢ sobie czas na odpowiedz.

Na poczatku, po kazdej przerwie na odpowiedZ mozesz nagrywacé sobie odpowiedniki stow,
pozniej, jak juz czes¢ stowek opanujesz, nagrywaj tylko stowa bez odpowiedzi.

Tlumacz w obie strony - stdéwka z jezyka obcego na polski i odwrotnie. W ten sposéb mozesz
wykorzysta¢ wiele czasu, np. jazda autobusem.

Jak stowek stucha si¢ na okragtlo, to po jakim$ czasie same wchodza do glowy.

Staraj si¢ mie¢ kontakt z jezykiem, ktorego si¢ uczysz! Mozliwo$ci jest co niemiara: prasa,
Internet, telewizja, radio.

Koresponduj w jezyku, ktorego chcesz si¢ nauczy¢. Kiedy$ bylo to trudniejsze. Teraz masz
przeciez internet! Wysytaj e-maile, albo wchodz na strony dyskusyjne.



Opracuj sobie tzw. kartoteke leksykalna (Vokabelkartei). Kartotekg taka mozesz tworzy¢
zapisujac wyrazy na matych kartkach. Na takich kartkach mozesz nie tylko zapisywa¢ odpowiednie
wyrazy niemieckie i ich polskie ekwiwalenty (odpowiedniki), lecz takze nakleja¢ na nie wycigte
zdjecia badz wykonywac¢ wlasne rysunki. Z tatwo$cia mozna w ten sposob zilustrowa¢ wigkszosé
rzeczownikow.

Na kartkach tych mozna w miar¢ poznawania nowych jednostek leksykalnych dopisywac grupy
wyrazowe, a takze cale zwroty zawierajace dany element leksykalny. Oto przyktad:

fahren - jechac:

czym?
* mit dem Auto fahren (er ist mit dem Auto gefahren)
inne:
* mit dem Taxi
* mitdem Zug
*  mit dem Schiff

czym, dokqd?

* in die Schule fahren (sie ist in die Schule gefahren)
inne:

* ins Museum fahren

* in die Stadt fahren

dokqd? (miasto, panstwo)
e nach Berlin fahren
e nach Deutschland

do kogo?
e 7zu Thomas
e zur Oma

fahren -prowadzi¢ (pojazd): Auto fahren (ich habe das Auto gefahren)
fahren - wiez¢ (kogos): Ich habe ihn in die Stadt gefahren.

mitfahren (er ist mitgefahren) — pojechac z kims

abfahren (er ist abgefahren) - odjechac

das Fahrrad - rower

die Fahrkarte - bilet

die Fahrt - jazda

der Fahrschein - bilet

die Abfahrt - odjazd

der Fahrplan - rozktad jazdy

die Klassenfahrt - wycieczka klasowa

die Auto-/Bus-/Zugfahrt - jazda samochodem/autobusem/pociggiem

Kartoteke leksykalna mozesz gromadzi¢ w pudetku. Kartoteka ma przewage nad notowaniem
wyrazow w zeszytach, gdyz zebrane w niej wyrazy mozna ukladaé w odpowiednie grupy (np.
rodzina, dom, zycie rodzinne itp.), czy tez przegrupowywaé tematycznie. Takie grupowanie
zgromadzonych jednostek leksykalnych znacznie utatwia zapamigtywanie nowych wyrazéw, bo
pozwala je kojarzy¢ tematycznie i/lub semantycznie z poznanymi juz wczesnie;.



Ucz i przepytuj si¢ z kolega, czy kolezanka. Nauka w dwie, czy kilka os6b moze by¢ bardzo
skuteczna pod warunkiem, ze dobierze sie osoby z odpowiednia motywacja. Zadne z Was nie
bedzie chciato zosta¢ w tyle, bedziecie si¢ wzajemnie kontrolowaé, dopingowac, nie pozwolicie
sobie na "uciekanie myslami" od nauki.

Mozecie wystawia¢ sobie umowne oceny. Nauka moze polega¢ zaré6wno na przepytywaniu si¢ ze
stowek, jak 1 na rozmowach w okreslonym jezyku.

Pamigta;j!

Kazdy ma szanse odkry¢ swoja super pamig¢ wystarczy tylko odwazy¢ si¢ zdobywaé wiedze
inaczej, skutecznie, naturalnie oraz uwierzy¢é w siebie 1 swoje niezwykle mozliwosci.
Zaprogramowanie pamigci potrzebuje czasu 1 szeregu procesoOw myslowych, jednak zachowanie
swojej wiedzy w pamigci jest zasadnicza czg$cig procesu uczenia sie.

Jesli nie zapamigtujemy tego, czego si¢ nauczymy,
to tak naprawde w ogole sig tego nie nauczylismy.

Kazdy z nas jest inny, 1 kazdy z nas musi wypracowa¢ sobie swoje metody 1 techniki
zapamigtywania stow 1 wyrazen potrzebnych do komunikowania si¢ w obcym jezyku.
Zaprogramowanie pamigci to cigzka praca. Moze okazac sig, ze pomocne bgda krotkie okresy
odpoczynku, co pot godziny, co godzing lub, co kilka godzin - w zalezno$ci od zainteresowania
materiatem 1 zdolnosci do koncentracji.

Odpoczynek spetnia kilka funkcji: zmniejsza zmgczenie i pozwala uniknaé znudzenia, umozliwia
pod$swiadoma integracj¢, zmniejsza zakldcenia, a nawet moze zaowocowaC nowa perspektywa
spojrzenia na materiat.

Pamigtaj!
Twdj sukces zalezy od Ciebie!

Katarzyna Fulara-Potoczny



