Siedz prosto, nie garb si¢! — To nie wystarczy

Jestem nauczycielka w Zespole Szkol Samorzadowych w Rzykach i uczg oddzial zerowy,
a w tym roku szkolnym dyrektor przydzielit mi prowadzenie zaje¢ z gimnastyki korekcyjno —
kompensacyjnej w klasie I — szej.

W roku szkolnym 2001 / 02 ukonczytam kurs kwalifikacyjny z gimnastyki korekcyjno —
kompensacyjnej w placowce specjalistycznej, a mianowicie w Bielskim Szkolnym Osrodku
Gimnastyki Korekcyjno — Kompensacyjnej im. Romana Liszki, zorganizowanym przez
Wojewddzki Osrodek Metodyczny w Bielsku Bialej. Program kursu byt bardzo bogaty, a przede
wszystkim obfitowat w metodyke postgpowania korekcyjnego i praktyke — czyli prowadzenie zajeé
z gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej. Do podjecie doskonalenia zawodowego w zakresie
gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej sklonil mnie fakt, Ze pracujac jako nauczyciel
w oddziatach zerowych, zauwazytam bardzo duzy procent dzieci z wadami postawy.

Podczas prowadzenia zaje¢ gimnastycznych, uwidaczniaty si¢ wady: stop, kolan, boczne
skrzywienie krggostupa, a nawet powazniejsze zaburzenia statyki ciala. Zauwazajac te wady,
probowalam juz podczas tych ¢wiczen nauczy¢ dzieci uksztattowania odruchu poprawnej postawy
ciata, uswiadomic¢ dziecku, a zwlaszcza rodzicom istnienie wady i1 wynikajace stad zagrozenie.

Podsuwatam mys$l o pdjsciu do lekarza specjalisty, ortopedy, a nawet specjalisty —
rehabilitanta.

Wspotpracowatam z pielggniarka szkolna, ktéra stuzyla mi pomoca podczas badania
postawy ciata dziecka, zapraszalam ja na pogadanki dla rodzicow, aby w sposob przekonujacy trafi¢
do rodzicow z informacja, ze mowienie do dziecka ,,nie garb si¢”, lub siedz prosto” nie wystarczy.
Trzeba dziecko zaobserwowac, ile czasu spgdza przed komputerem lub telewizorem. Ten siedzacy
tryb zycia naszych dzieci w obecnych czasach wptywa niekorzystnie na ich zdrowie, a przede
wszystkim na ich postawg ciala.

Z przykrodcia stwierdzam, ze niektorzy rodzice lekcewaza wczesne rozpoznanie
nieprawidlowosci w postawie swojego dziecka. Na Radzie Pedagogicznej w naszej szkole
uwzglednitam problem ksztattowania prawidlowej postawy ciala dziecka 1 przedstawitam
odpowiedni referat na ten temat oraz wysunglam propozycje, ze chcg prowadzi¢ zajgcia
z gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej w grupie dzieci szescioletnich. Dyrektor zgodzit sig
i w roku szkolnym 2003/04, prowadzitam zajecia z dzie¢mi, majacymi nieprawidlowa postawe
ciata. Pragng tez stwierdzi¢, ze problem wad postawy ciata dziecka, sktonil mnie do napisania
programu autorskiego pt.: ,,Ksztattowanie prawidtowej postawy ciata dziecka”

,Celem wychowania przedszkolnego jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka
zgodnie z jego wrodzonym potencjalem i z jego mozliwosciami rozwojowymi w relacjach ze
srodowiskiem spoteczno — kulturowym 1 przyrodniczym”. Proponowany przeze mnie program”
Ksztattowanie prawidlowe] postawy ciala” uszczegdtawia 6w cel 1 stawia przed dzieckiem i jego
wychowawca nastgpujace zadania:

1. Badanie zainteresowanie wlasnym ciatem, jego poszczegolnymi czgsciami (kazdy element
ciata ludzkiego nie moze funkcjonowac odrgbnie).

2. Organizowanie sytuacji pozwalajacych na poznanie mozliwosci ruchowych dziecka.



3. Przekazanie wiedzy o zdrowym stylu zycia, ocenianie zachowan stuzacych i zagrazajacych
zdrowiu.

4. Uczenie zasad postgpowanie warunkujacych bezpieczenstwo dziecka.

5. Tworzenie warunkow sprzyjajacych spontanicznej i zorganizowanej aktywnos$ci ruchowe;j
dziecka, udziat w grach, zabawach ruchowych i gimnastyce.

6.  Przekazywanie wiedzy, na czym polega prawidtowa postawa ciata i dla czego jest ona
wazna zarOwno w zyciu dziecka jak i1 cztowieka dorostego.

7. Pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu wlasnego ,Ja” i1 zaspakajanie poczucia
bezpieczenstwa.

Niniejszy program zostat tak skonstruowany, aby dziecko po ukonczeniu tego etapu
oddziatywan edukacyjnych, utrwalilo w sobie nawyk prawidlowej postawy we wszystkich
sytuacjach i czynno$ciach dnia codziennego, aby pomdgt rozwinaé naturalne predyspozycje dziecka
w zgodzie z wydolnoscia jego organizmu.

Wskutek odpowiednio dobranych ¢wiczen, dziecko wzmocni sobie mig$nie, wzro$nie jego
wydolnos$¢ ruchowa i nastapi jego harmonijny rozwoj fizyczny. Natomiast dzieciom ze zta postawa
lub wadami postawy, program ten pomoze w szybszej korekcie postawy. Réwnoczesnie w moj
program chcg¢ wiaczy¢ rodzicow, aby i1 oni mieli czujne oko na swoje dziecko, jak siedzi przed
telewizorem czy przed komputerem, czy nie spgdza przed nimi za duzo czasu i czy w ogole
przebywa w ruchu na §wiezym powietrzu.

W przyjetej koncepcji programu, wydzielitam sobie nastgpujace cykle tematyczne edukacji
zdrowotnej “Ksztalttowanie prawidtowej postawy ciata”.

1. ,NIE GARB SIE — NIE WYSTARCZY” — pogadanki z rodzicami oraz zajecia otwarte
z profilaktyki wad postawy.

2. ,PROFILAKTYKA WAD POSTAWY W PRZEDSZKOLU” — wyrabianie u dzieci
trwatego nawyku prawidtowej postawy we wszystkich sytuacjach i czynnosciach dnia
codziennego.

3.  ,,W ZDROWYM CIELE — ZDROWY DUCH” — promowanie zdrowego stylu Zycia,
organizowanie ¢wiczen gimnastycznych, zabaw ruchowych z nietypowymi przyborami,
wyjazdy na basen.

4. ZAJECIA Z GIMNASTYKI KOREKCYJNO — KOMPENSACYJNEJ DLA DZIECI Z
WADAMI POSTAWY - opracowane konspekty, odpowiednie do rodzaju postawy.

Tresci zawarte w owym programie zdrowotnym proponowane sa dla dzieci szescioletnich
1 dotycza wiedzy, umiejetnosci, ksztattowania postaw 1 aktywnosci zdrowotnej, ruchowej,
spotecznej, kulturowo — estetycznej oraz intelektualnej. Realizacja tych tresci umozliwi
w przyszto$ci wytworzenie si¢ okreslonych kompetencji u dzieci, utatwiajac im funkcjonowanie
w zyciu, dbalos$¢ o wlasne zdrowie, jego rozwdj oraz uczestnictwo w roznych formach aktywnosci
ruchowe;j.

Majac na uwadze dobro i zdrowie kazdego dziecka myslg, ze moj program, chociaz
w niewielkim stopniu wplynie na poprawe stanu zdrowie naszych dzieci, a moze takze zmieni



mentalno$¢ rodzicow i uczuli ich bardziej na problem prawidtowej postawy ciata.

Rzyki, listopad 2004

Jolanta Matlak ZSS w Rzykach

Cwiczenia z zakresu gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej z dzie¢mi sze$cioletnimi
w Zespole Szkot Samorzadowych w Rzykach prowadzone przez mgr Jolantg Matlak.
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