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Wprowadzenie

Edukacja zdrowotna jest to proces, w ktorym dzieci ucza si¢ dba¢ o zdrowie wiasne 1 zdrowie
najblizszych oraz zdrowie spoteczenstwa, w ktorym zyja.

W mojej pracy z dzieémi edukacja zdrowotna zajmuje wazne miejsce. Doceniam wartos¢
zdobywania wiedzy o zdrowym odzywianiu si¢, nabywanie nawykow higienicznych, dbanie o
rozwoj organizmu oraz dbanie o czysto$¢ otoczenia w rozwoju dzieci.

Dziatania pro zdrowotne w przedszkolu niejednokrotnie wypierane sa na rzecz tresci rozwijajacych
jedynie sprawnosci umystowe. Nabywanie wiedzy o zdrowiu oddziatuje na rézne bodzce oraz
zmysty, jest doskonata droga do stworzenia pogodnego nastroju, zacierania przykrych przezyc¢,
tagodzenia stresow. Pragng zacheci¢ nauczycieli przedszkola do czgstszego korzystania ze swiezego
powietrza, stonca, wody, terenu, ktore sprzyjaja rozwojowi uczuc i przezy¢ estetycznych.

Program ten pomoze dzieciom w sposob ciekawy i dostepny zdoby¢ umiejetnosci 1 wiedze
dotyczaca zdrowia poprzez takie formy aktywnos$ci jak: wycieczki tematyczne, do$§wiadczenia
praktyczne, ekspresje plastyczna, teatralng i muzyczna, réwnocze$nie wilaczajac w ten proces
rodzicow.

Zalozenia programowe

Wiek przedszkolny jest tym okresem w zyciu czlowieka, w ktérym realizujac program
zdrowotny mozemy ksztattowac postawy dziecka determinujace aktualne i przyszie zachowania
dotyczace zdrowia. Utrwalone przyzwyczajenia i nawyki decyduja o jego pdzniejszym stylu zycia.

Program jest przeznaczony dla dzieci szescioletnich. Nauczyciel moze w sposob elastyczny
dobra¢ tresci, ktore beda odpowiada¢ danej sytuacji edukacyjnej oraz beda uwzgledniaty roéznice
indywidualne i mozliwosci rozwojowe dziecka oraz potrzeby srodowiskowe.

Tre$ci zawarte w programie okreslaja — biorac pod uwage mozliwosci dziecka — poziom
aktywnego i $wiadomego zaangazowania w sprawy zdrowia.

Proponowany program jest efektem moich przemyslen dotyczacych ksztalttowania postaw pro
zdrowotnych u dzieci sze$cioletnich. Zdajg sobie sprawg, iz propozycje umieszczone w niniejszym
programie jedynie dotykaja tak szerokiego pojecia jakim jest zdrowie. Dlatego program jest
propozycja otwarta, ktora mozna wzbogacac i1 poszerza¢ o nowe tresci zdrowotne.

W mysl przyjetego zatozenia zakres tematyczny programu jest zgodny z Podstawq programowq
wychowania przedszkolnego dla przedszkoli i oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych

(Rozporzqdzenie MEN z 1 grudnia 1999r. Dz. U. Nr 2 z 17 stycznia 2000r. Poz. 18).



Program zdrowotny opiera si¢ na Podstawie programowej 1 stawia przed wychowawca
nast¢pujace zadania:

1.
2.

el

©

Budzenie zaciekawienia otaczajacym $wiatem 1 dostarczanie rado$ci odkrywania.

Organizowanie sytuacji pozwalajacych na poznanie mozliwo$ci wtasnych dziecka i1 innych
ludzi np. wynikajacych ze zroznicowania ptci, wieku, stanu zdrowia i do§wiadczen.

. Przekazywanie wiedzy o zdrowym stylu zycia, ocenianie zachowan shuzacych i

zagrazajacych zdrowiu.

Wykorzystywanie i tworzenie okazji do poznawania rzeczywisto$ci przyrodniczej poprzez
obserwowanie, eksperymentowanie, odkrywanie.

Wspieranie samodzielnych dziatan dziecka.
Ksztattowanie nawykow higienicznych i zachowan pro zdrowotnych.
Uczenie zasad postgpowania warunkujacych bezpieczenstwo dziecka.

Tworzenie warunkow sprzyjajacych spontanicznej 1 zorganizowanej aktywnosci ruchowe;j
dziecka, udziat w grach, zabawach ruchowych 1 gimnastyce.

Umozliwianie dziecku ekspresji spostrzezen, przezy¢, uczu¢ w roznych formach dziatalnosci
z zastosowaniem werbalnych 1 niewerbalnych srodkow wyrazu.

10. Wspieranie dziatan tworczych w roznych dziedzinach aktywnosci.

11. Uczenie nawiazywania bliskiego, serdecznego kontaktu z innymi.

12.Pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu wlasnego ,Ja” 1 zaspokajaniu poczucia

bezpieczenstwa.

13. Wdrazanie do zachowan akceptowanych spotecznie, wprowadzanie w kulturg bycia.

14. Umozliwianie do§wiadczen w méwieniu, stuchaniu i byciu stuchanym.

15.Wykorzystywanie codziennych sytuacji do podejmowania préb samooceny i oceny zachowan

innych.

Cele i zadania

Cel gtowny, ktéry wyznacza proponowany program zdrowotny to nie tylko nieobecno$¢
choroby, ale réwniez stan dobrego samopoczucia zaréwno fizycznego, psychicznego, jak i
spolecznego, to bezpieczenstwo i radosne dziecinstwo.

W ramach kazdego cyklu tematycznego proponowanego programu realizowane sa szczegdtowe
zadania edukacyjne: (dziecko)

- potrafi zachowac bezpieczenstwo podczas spacerow 1 wycieczek;

- wie o zakazie spozywania 1 probowania produktow niewiadomego pochodzenia oraz dlaczego ma
tego nie robig;

- rozumie potrzebeg prawidlowego odzywiania sig;

- potrafi ,,zy¢ zdrowo”, zgodnie ze wskazaniami rodzicow 1 nauczycielki;

- wie o konieczno$ci jedzenia warzyw 1 owocOw niezbednych dla zdrowia;

- potrafi dba¢ o czystos¢ w trakcie przygotowywania surowek oraz innych positkow;

- potrafi kulturalnie jes¢;

- rozumie konieczno$¢ przezwycigzania uprzedzen do niektoérych potraw;



- wie z czego przygotowuje si¢ przetwory;

- wie o r6znych sposobach przechowywania zywnosci;

- rozumie konieczno$¢ codziennego stosowania zabiegdw higienicznych;

- rozumie znaczenie czystosci dla zdrowia;

- rozumie podstawowe zasady higieny w korzystaniu ze wspolnych urzadzen sanitarnych;
- wie co znaczy by¢ zdrowym;

- wie o potrzebie ,,§wiadomego” dbania o czystos¢ catego ciala;

- rozumie znaczenie stosowanych przez pielggniarke i lekarzy zabiegdw zdrowotnych;

- potrafi podejmowac proby w celu pokonywania ,,wlasnych” uprzedzen wobec pielggniarki oraz
lekarzy;

- wie jak korzysta¢ ze Swiezego powietrza i stonca w celu relaksacji organizmu;
- wie o sposobach aktywnego wypoczynku,

- wie o roznych formach wypoczynku i rekreacji;

- rozumie potrzebg aktywnego wypoczynku jako zrodta zdrowia;

- rozumie konieczno$¢ codziennego, niezaleznie od pory roku, dluzszego pobytu na $wiezym
powietrzu;

- potrafi przeprowadzi¢ proste ¢wiczenia relaksacyjne (np. zamknigcie oczu, Sciszenie glosu do
szeptu, bezruch);

- wie jak wyraza¢ stany emocjonalne w sposob spotecznie akceptowanys;

- rozumie potrzebg dbania o ochrong srodowiska naturalnego;

- rozumie korzyS$ci plynace z zamieszkiwania na wsi;

- wie czemu stuza akcje ekologiczne;

- wie jak dbac o czysto$¢ wlasnego otoczenia;

- potrafi dostrzec negatywny wptyw ingerencji cztowieka w §wiat przyrody;

- wie jak segregowac $mieci;

- rozumie potrzebg zbierania i segregowania odpadéw do powtdrnego przetwarzania,
- potrafi dba¢ o wlasne otoczenie i Srodowisko naturalne;

Nauczyciel realizujac zadania wynikajace z celu wychowania przedszkolnego, dostosowuje
dziatania do potrzeb i mozliwos$ci rozwojowych dziecka w ramach okre§lonych cykli tematycznych.
Zadania te dotycza wszechstronnego rozwoju dziecka i dziatan zwigzanych z tym rozwojem.

Tresci i struktura programu

Niniejszy program zdrowotny zostat tak skonstruowany, aby dziecko po ukonczeniu tego etapu
oddziatywan edukacyjnych cechowata wzgledna samodzielnos¢, powinno ono rowniez podejmowac
proby samooceny wilasnej aktywnosci 1 samokontroli wtasnych zachowan.

W przyjetej koncepcji programu wydzielono cztery cykle tematyczne realizowane w ciagu 1
roku szkolnego dotyczace edukacji zdrowotnej dostosowane do potrzeb i1 mozliwosci dziecka
szes$cioletniego, ktore sa wykorzystywane roéwniez w codziennej pracy z dzieémi:




1. WITAMINKI DLA CHLOPCZYKA I DZIEWCZYNKI - zdobywamy wiedze o zdrowym
odiywianiu sie

2. ZAJACZEK — CZYSCIOSZEK — nabywamy nawyki higieniczne
3. WZDROWYM CIELE — ZDROWY DUCH - dbamy o harmonijny rozwdj organizmu
4. ZDROWA ZIEMIA — ZDROWY CZLOWIEK — dbamy o czystos¢ otoczenia

Tre$ci zawarte w owym programie zdrowotnym proponowane sa dla dzieci sze$cioletnich 1
dotycza wiedzy, umiejgtnosci, ksztattowania postaw 1 aktywnosci zdrowotnej, ruchowej, spotecznej,
moralnej, plastycznej, muzycznej, teatralnej, przyrodniczej, kulturowo — estetycznej, technicznej
oraz intelektualnej. Realizacja tych tre$ci umozliwi w przysztosci wytworzenie si¢ okreslonych
kompetencji u dzieci, ulatwiajac im funkcjonowanie w zyciu, dbalos¢ o wlasne zdrowie i jego
rozwdj oraz uczestnictwo w roznych formach aktywnosci.

Tresci programowe:

Przyzwyczajanie dzieci do zachowania ostrozno$ci w czasie zaj¢¢ 1 zabaw w sali 1 w ogrodzie
przedszkolnym — informowanie nauczycielki o zauwazonym niebezpieczenstwie.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z narzedzi (np. nozyczki, nozyki, tarto,
itp.).

Zaznajomienie dzieci z zasadami bezpiecznego poruszania si¢ po drogach i ulicach, przestrzeganie
zasad ruchu drogowego dla pieszych, znakow ostrzegawczych, sygnalizacji $wietlne;j.

Uswiadomienie dzieciom koniecznosci przestrzegania zakazow:

- bawienia si¢ w miejscach niedozwolonych np. w poblizu tras komunikacyjnych i zbiornikow
wodnych;

- kapieli w miejscach niestrzezonych,;

- $lizgania si¢ po zamarznigtych naturalnych zbiornikach wodnych oraz niewtasciwego korzystania
z sanek;

- zbierania nieznanych owocow, roslin i grzybow;

- zabawy lekarstwami, srodkami chemicznymi, znalezionymi odpadkami czy nieuzytkami i innymi
nieznanymi przedmiotami;

- samowolnego oddalania si¢ bez zgody 1 wiedzy dorostych.
Wyrabianie umiejgtnosci i przyzwyczajanie do systematycznego dbania o swoja czystos¢ osobista.

Utrwalenie nawykow kulturalnego zachowania si¢ przy jedzeniu i wpajanie zasad racjonalnego
odzywiania sig.

Wyrabianie samodzielno$ci w zakresie:

- sprawnego ubierania si¢ i rozbierania, wieszania okrycia na wyznaczonym miejscu;

- doktadne wycieranie butéw przed wejsciem do budynku i wlasciwe ustawienie ich w potce;
- dobieranie ubrania w zaleznos$ci od pogody i temperatury.

Wdrazanie dzieci do higienicznego trybu zycia:

- przestrzeganie systematycznego wietrzenia pomieszczen przedszkolnych;

- przyzwyczajanie do czgstego przebywania na $§wiezym powietrzu, zapewnienie dzieciom
warunkow do radosnych, tworczych zabaw w ogrodzie przedszkolnym;



- odpowiednie ubieranie si¢ w zaleznosci od temperatury i rodzaju zabawy oraz od pogody i pory
roku;

- wyrabianie zamilowania do wycieczek 1 sportu, jako zrodta zdrowia 1 radosci.

Przyzwyczajanie do zachowan zapobiegajacych infekcjom np. zastanianie ust w czasie kaszlu,
chronienie miejsc skaleczonych.

Uswiadomienie dzieciom potrzeby kontroli wlasnego zdrowia (np. systematyczna kontrola zgbdw) i
zabiegow profilaktycznych (szczepienia ochronne).

Przyzwyczajanie dzieci do zglaszania nauczycielce dolegliwosci wiasnych 1 zauwazonych u innych.

Wdrazanie do wlasciwego zachowania si¢ podczas badah u lekarza i opanowania Igku przed
koniecznymi zabiegami np. zastrzykiem.

Chronienie wzroku przed silnym $wiatlem, przestrzeganie zakazu patrzenia w zrddlo $wiatta
(patrzenie w stonce, patrzenie z bliska na §wiecaca zarowke).

Przyzwyczajanie do opanowywania krzyku, zwtaszcza podczas zabaw na §wiezym powietrzu.

Samodzielne wybieranie sposobu odpoczynku 1 miejsca odpoczynku, w zaleznosci od potrzeb i
upodoban.

Przestrzeganie zasady nie niszczenia przyrody, kulturalnego zachowania si¢ na wycieczkach (np.
nie hatasowania w lesie, nie §miecenia, nie deptania trawnikoéw).

Swiadome przestrzeganie zakazu niepotrzebnego zrywania ro$lin chronionych.

Przyzwyczajanie do chronienia przyrody sposobami dostgpnymi dzieciom np. segregowanie
odpadow, oszczgdzanie wody, wrzucanie $mieci do oznaczonych pojemnikéw (osobno odpady
papierowe, osobno plastikowe).

Zachgcenie dzieci i1 tworzenie okazji do samorzutnych zabaw ruchowych indywidualnych i
zespotowych z wykorzystaniem réznych przyborow, przyrzadéw i warunkow terenowych.

Organizowanie zestawdw gimnastycznych.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe.

Gry 1 zabawy w terenie z elementami krycia sig, tropienia, podchodow.
Zabawy i1 ¢wiczenia na $niegu z elementami sportow zimowych: zjezdzanie na sankach.
Zabawy i1 ¢wiczenia w wodzie z elementami nauki ptywania.

Zabawy i1 ¢wiczenia na wyasfaltowanym boisku: proby jazdy na hulajnodze.
Rysowanie i malowanie kredkami, flamastrami, farbami plakatowymi.
Projektowanie kompozycji tematycznych z réoznorodnych elementow.
Wyrabianie umiejgtnosci stuchania i §piewania piosenek.

Tworzenie warunkéw do podejmowania przez dzieci twdrczych zabaw.
Samorzutne podejmowanie zabaw w teatr.

Przedstawienie réznych scenek sytuacyjnych za pomoca dramy i pantomimy.

Organizowanie spacerow, wycieczek i zabaw w celu zapewnienia dzieciom statego kontaktu z
przyroda w r6éznych porach roku.

Rozpoznawanie owocéw w sadach, warzyw w ogrodach réznymi zmystami: wzrokiem, dotykiem,
smakiem.

Wykorzystanie kacika przyrody do roznych prac, doswiadczen i zabaw badawczych.



Prowadzenie hodowli roslin w kaciku przyrody (np. szczypiorku, pietruszki).

Poznanie niebezpieczenstw, jakie zagrazaja Srodowisku przyrodniczemu ze strony cziowieka, np.
zatruwanie powietrza i wod, pozary lasow.

Zaznajomienie dzieci z miejscowymi instytucjami uzytecznosci spotecznej, np. osrodek zdrowia
oraz praca ludzi w tych zawodach.

Zastosowanie r¢cznego sprzetu przy sporzadzaniu positkow.
Warunki zycia cztowieka dawniej 1 dzis.

Wzbogacanie stownika dziecigcego w miarg¢ poznawania srodowiska spotecznego, przyrodniczego i
technicznego.

Stwarzanie sytuacji zachgcajacych do swobodnych wypowiedzi.

Przedstawione w programie tresci zostaly podporzadkowane czterem cyklom tematycznym,
dotyczacym zatozen programowych. We wszystkich wyrdznionych cyklach tematycznych zawieraja
si¢ tresci edukacji zdrowotnej, a tresci sa zgrupowane w czterech gltownych obszarach

edukacyjnych:

I. Odnajdywanie swojego miejsca w grupie roéwiesniczej, wspolnocie.
II. Budowanie systemu wartoS$ci.
III. Nabywania umiejgtnos$ci przez dziatanie;

IV. Poznawania i rozumienia siebie 1 S$wiata;

Formy i metody

Podstawowa forma aktywnos$ci dzieci w wieku przedszkolnym jest zabawa. Dziecko w
zabawie komunikuje swoje potrzeby i zainteresowania. Obserwacja spontanicznie podejmowanych
zabaw przez dzieci pozwoli na przekazanie wiedzy i umiejgtnosci z zakresu edukacji zdrowotne;.
Dlatego tez tresci w programie zdrowotnym wprowadzane sa w zabawie 1 poprzez zabawg.

Idea przewodnia w mojej pracy z dzie¢mi 6 — letnimi jest systematyczne planowanie ich
réznorodnej aktywnosci w ramach ustalonych cykli tematycznych tak, aby mogly przyswajac,
odkrywaé, przezywac i dziataé. W trakcie zaje¢ formy moga wystegpowaé w czystej postaci, jak
réwniez w roznych potaczeniach. Moga tez ulega¢ zmianom i modyfikacjom.

Metody proponowane w niniejszym programie sa pochodna celéw i zadan, jakie stawia si¢
w procesie wychowania. Ze wzgledu na specyfike tej edukacji do najczesciej wykorzystywanych
metod naleze¢ beda metody aktywizujace dzieci do pracy:

- wycieczki tematyczne;

- tworczos$¢ plastyczna, techniczna i artystyczna dzieci;
- projekty;

- symulacje;

- drama.



1. \WITAMINKI D1LA CHLOPCZYKA I DZIEWCZYNKI” —

zdobywamy wiedze o zdrowym odZywianiu si¢

Zadania edukacyjne wyzwalajace
aktywnos¢ i dzialalnos$é dzieci

Przewidywane efekty wychowawczo —
dydaktyczne. Osiagnigcia dzieci

1. Wycieczki tematyczne

- ,,Wyprawy po dary sadu i ogrodu” — gromadzimy je
w kaciku przyrody, rozpoznawanie owocow i
warzyw réznymi zmystami;

- wycieczka do szkolnej kuchni — nawiazanie
wspolpracy z intendentka: pomoc w dostarczaniu
produktow na surowki owocowo — warzywne,
drugie $niadanie — owoce;

Dziecko:

- z wac bezpieczen z OW 1
otrafi zachowac bezpieczenstwo podczas spacerow i
wycieczek;

- wie o zakazie spozywania nieznanych plodow
rolnych, owocéw bez wczesniejszej zgody
dorostych oraz dlaczego ma tego nie robi¢;

wie o zakazie probowania i spozywania produktow
niewiadomego pochodzenia oraz dlaczego ,ma
tego nie robic;

- rozumie potrzebg prawidlowego odzywiania sig;

potrafi ,,zy¢ zdrowo”, zgodnie ze wskazaniami
rodzicoéw i nauczycielki;

wie czemu shuzy spozywanie drugiego $niadania w
postaci owocow;

2. Doswiadczenia praktyczne

- ,,Kucharze” — wykonujemy suréwki owocowo —
warzywne;
- ,Na straganie” J. Brzechwa - zdobywamy

dos$wiadczenia jezykowe;

- . Kukietki z warzyw” — wykonujemy kukietki z
warzyw;

,,Apetyczne kotki”
naturalnych produktéw;

wykonujemy positek z

,Zielona hodowla” — zakladamy hodowle
szczypiorku i pietruszki w kaciku przyrody;

- wie o koniecznosci jedzenia warzyw i OwocOwW
niezbe¢dnych dla zdrowia;

- zna warto$ci odzywcze warzyw i OwWocow;

- potrafi dba¢ o czysto§¢ w trakcie przygotowywania i
spozywania surowek oraz innych positkow;

- potrafi kulturalnie jes¢;
- wie czemu shuzy wilasciwe odzywianie;

- rozumie konieczno$¢ przezwyci¢zania uprzedzen do
niektorych potraw;

w

. Ekspresja

teatralna — przygotowujemy wystepy dla dzieci z
oddziatlu przedszkolnego — ,Na straganie” — J.
Brzechwa;

- plastyczna — organizujemy Wwystawg
plastycznych — ,,Przetwory”;

prac

- wie jakie sa zasady racjonalnego odzywiania, w tym
spozywania codziennie koniecznych skladnikéw
pokarmowych;

- wie o roznych sposobach przechowywania zywnosci;

4. Projekty

zajecia otwarte dla rodzicow — ,Jakie mama
przygotowala przetwory?” — zagadki smakowo —
zapachowe, przygotowujemy si¢ na przyjecie
rodzicéw (zaprawy i przetwory);

- wie z czego przygotowuje si¢ przetwory,
- wie o roznych sposobach przechowywania zywnosci;

- potrafi doktadnie gryz¢ i zu¢ pokarmy;




5. Ewaluacja

- Spozywamy warzywa i owoce;
- myjemy warzywa i owoce;

- myjemy r¢ce przed positkami;

- zachowujemy si¢ kulturalnie podczas positkow;

- rozumie konieczno$¢ spozywania warzyw i owocow,
- rozumie konieczno$¢ mycia warzyw i owocow,
- rozumie konieczno$¢ mycia rak przed positkami,

- rozumie koniecznos¢ kulturalnego zachowania sig
przy stole.

II. ,ZAJACZEK -

CZYSCIOSZEK” —

nabywamy nawyki higieniczne

Zadania edukacyjne wyzwalajace
aktywnos¢ i dzialalnos¢ dzieci

Przewidywane efekty wychowawczo —
dydaktyczne. Osiagnigcia dzieci

1. Wycieczki tematyczne

- wizyta w gabinecie pielggniarki;

Dziecko:

- rozumie znaczenie stosowanych przez pielggniarke i
lekarzy zabiegdw zdrowotnych;

wie jak zachowaé si¢ w gabinecie pielegniarki i
lekarskim;

- umie powiedzie¢ co robia lekarze
specjalnosci np.: pediatra, dentysta;

roznych

- potrafi podejmowaé proby w celu pokonywania
»whasnych” uprzedzen wobec pielggniarki oraz
lekarzy;

2. Doswiadczenia praktyczne

- ,,Chory kotek” S.. Jachowicz — zdobywamy
doswiadczenia jezykowe;
- , W gabinecie lekarskim” — zabawa tematyczna,

trenujemy umieje¢tnos¢ zachowania si¢ w gabinecie
lekarskim Iub stomatologicznym,;

spacery w wyobrazni — ,,Wehikul czasu, czyli jak
prano dawniej, jak pierze si¢ dzi$” — poznajemy
relacje czasowe: bardzo dawno, dawniej, dzis;

zabawa dramowa — ,Brudasek” — prawidlowo

oceniamy sytuacje;

- wie jakie sa zasady racjonalnego odzywiania sig;

rozumie konieczno$¢ zachowania umiaru w jedzeniu
m. in. stodyczy;

- potrafi podejmowaé proby w celu pokonywania
,wlasnych” uprzedzen wobec pielggniarki oraz
lekarzy;

- wie o koniecznosci zmiany zabrudzonej odziezy i jej
prania, aby byta czysta;

- wie o potrzebie ,S$wiadomego” dbania o czystos$¢
catego ciala;




3. Ekspresja

- teatralna — organizujemy przedstawienie dla dzieci z
kl. I —,,Chory kotek™ S. Jachowicz;

- plastyczna — organizujemy wystawg prac
plastycznych — ,,Przybory do mycia zgbow”;

- muzyczna — ,,Rozwazania o zdrowiu” — $piewamy
piosenki o zdrowiu (,,Kotek”, ,Na kubeczku z
porcelany”, ,,Umyjemy raczki ,szyjg”);

- rozumie koniecznos$¢ racjonalnego odzywiania;

- wie o codziennych zabiegach higienicznych (mycie
zgbow);

wie dlaczego nalezy wykonywa¢ codzienne zabiegi
higieniczne i czemu one stuza;

zna piosenki dotyczace zdrowia;

4. Projekty

- zajgcia otwarte dla rodzicéw — ,,Dbamy o zdrowie” —
tworzymy  ,drzewo  zdrowia”, zdobywamy
wiadomosci od rodzicow nt ,,Zdrowy jak...”;

- wie dlaczego nalezy wykonywaé codzienne zabiegi
higieniczne,

- wie co to znaczy by¢ zdrowym,

5. Ewaluacja

- myjemy systematycznie zgby po positkach;

- dbamy o czystos¢ calego ciala;

- prawidlowo korzystamy z urzadzen sanitarnych;

- prawidlowo korzystamy z przyborow toaletowych;

- rozumie konieczno$é stosowania

zabiegdw higienicznych,

codziennego

- rozumie znaczenie czystosci dla zdrowia,

- rozumie podstawowe zasady higieny w korzystaniu ze
wspolnych urzadzen sanitarnych,

- rozumie konieczno$¢ dbania o wyglad zewngtrzny.

I11. ,W ZDROWYM CIELE — ZDROWY DUCH” -

dbamy o harmonijny rozwdj organizmu

Zadania edukacyjne wyzwalajace
aktywnos¢ i dzialalnos¢ dzieci

Przewidywane efekty wychowawczo —
dydaktyczne. Osiagnigcia dzieci

1. Aktywny wypoczynek

- dodatkowe zabawy ruchowe — bierzemy udzial w
zawodach sportowych;

- zabawy terenowe —
powietrza;

korzystamy ze $wiezego

- spacery i wycieczki — korzystamy ze $wiezego
powietrza niezaleznie od pogody;

- wyjazdy na basen — uczestniczymy w zabawach w
wodzie i uczymy si¢ ptywac;

- zabawy i ¢wiczenia na boisku — uczymy si¢ jezdzi¢ na
hulajnodze;

- zabawy i ¢wiczenia na $niegu z elementami sportéw

zimowych — uczestniczymy w  zawodach
saneczkowych;

Dziecko:

- wie jak korzysta¢ ze $wiezego powietrza i stonca w
celu relaksacji organizmu;

- wie o sposobach aktywnego wypoczynku,
- wie o r6znorodnych formach wypoczynku i rekreacji;

- rozumie koniecznos¢ korzystania ze
powietrza;

Swiezego

- rozumie konieczno$¢ codziennego, niezaleznie od
pory roku, dluzszego pobytu na $wiezym
powietrzu,

- rozumie potrzebe aktywnego wypoczynku jako zrodta
zdrowia;




2. Doswiadczenia praktyczne

- spacery w wyobrazni — ,,JesteSmy na niby pitkami” —
wyobrazamy sobie, ze jesteSmy duzymi i ci¢zkimi
pitkami i opowiadamy o tym;

- zabawy w formie opowiesci ruchowej — ,,Uprawiamy
sporty”;

zabawy dramowe — ,I co ja z soba zrobig?” —
nasladujemy zachowanie wlasne 1 innych w
autentycznych sytuacjach;

- rozumie konieczno$¢ aktywnosci  ruchowej,
niezaleznie od indywidualnych predyspozycji
fizycznych (np. otylos¢, niesprawnos¢ ruchowa);

- potrafi przeprowadzi¢ proste ¢wiczenia relaksacyjne
(np. zamknigcie oczu, Sciszenie glosu do szeptu,
bezruch);

- wie jak korzysta¢ z wolnego czasu;

- wie jak wyraza¢ stany emocjonalne w sposob
spotecznie akceptowany;

3. Ekspresja

muzyczno — ruchowa — ,,Rozwazania o zdrowiu” -
organizujemy zabawy przy muzyce ;

- wie jak korzystac z czynnego wypoczynku;

- potrafi koordynowa¢ ruchy podczas zabaw przy
muzyce;

4. Projekty

- zajecia otwarte dla rodzicow »Zdobywamy
sprawnosci fizyczne” — organizujemy zabawy
sportowe z udziatem rodzicow;

- wie, ze uczestniczac aktywnie w grach i zabawach
ruchowych bedzie w przysztosci ,,zdrowe, duze,
silne”;

- wie jakie sa zasady bezpieczenstwa podczas gier i
zabaw ruchowych;

- rozumie potrzebg aktywnego wypoczynku jako zrodta
zdrowia;

5. Ewaluacja
- znamy i korzystamy z zabaw relaksujacych;
- korzystamy z aktywnego wypoczynku;

- dbamy o zdrowie psychiczne — znamy szkodliwos¢
wielogodzinnego  ogladania  telewizji  lub
korzystania z komputera;

- jestedmy dobrymi kolegami i potrafimy dostrzegac
potrzeby innych;

- wie jak wyraza¢ swoje stany emocjonalne w sposob
spotecznie akceptowany;

- wie co to jest higiena narzadow zmystu, ukladu
nerwowego 1 ruchowego (bez stosowania
nazewnictwa);

- potrafi okazywa¢ uczucia przyjazni (sympatii) i
mitosci w kontaktach: dziecko — dziecko, dziecko
— dorosty,

potrafi unika¢ nadmiernego hatasu.




V. ,ZDROWA ZIEMIA — ZDROWY CZLOWIEK-

dbamy o czystosé otoczenia

Zadania edukacyjne wyzwalajace
aktywnos¢ i dzialalnos$é dzieci

Przewidywane efekty wychowawczo —
dydaktyczne. Osiagnigcia dzieci

1. Wycieczki tematyczne

- ,,Dzien Ziemi”, ,Sprzatanie Swiata” — bierzemy
udziat w akcjach ekologicznych;

spacery 1 wycieczki po okolicy — obserwujemy
zmieniajacy si¢ krajobraz (pory roku, wplyw
ingerencji cztowieka w $wiat przyrody);

- ,,Zdrowe przedszkole” — promujemy przedszkole na

Dziecko:
- wie czemu shuzg akcje ekologiczne;
- wie jak dba¢ o czysto$¢ wlasnego otoczenia;

- potrafi dostrzec negatywny wplyw
cztowieka w $wiat przyrody;

ingerencji

- rozumie potrzebg segregowania $mieci;

- wie jak segregowac Smieci;

wsi 1 zapraszamy kolegdbw z przedszkola
micjskiego; - potrafi posegregowa¢ odpady do odpowiednich
pojemnikow;

- potrafi podejmowac samorzutne i swobodne zabawy
ruchowe dajace mozliwo$¢ kontaktu z innymi;

- potrafi wykorzysta¢ wlasna aktywno$¢ ruchowa do
gier 1 zabaw rekreacyjnych w gronie innych
kolegow;

2. Doswiadczenia praktyczne
- spacery w wyobrazni — ,,Podarunek od wiatru” —|_ wie jakie wynikaja zagrozenia z zanieczyszczenia
wyobrazamy sobie, ze jesteSmy listkiem i srodowiska naturalnego;

wedrujemy po $wiecie;

- zabawy w formie opowiesci ruchowej — ,,Przyjaciele z
Zielonego Lasu” nasladujemy zwierzgta
mieszkajace w czystym 1 brudnym lesie, i
opowiadamy o tym;

- zdobywamy sprawnosci — ,,Le$ne Skrzaty” — jesteSmy
straznikami przyrody;

- spotkania multimedialne — gry edukacyjne na
komputer zwiazane z ochrong $rodowiska
naturalnego — ,,Wielkie sprzatanie”, ,,Chcg, aby na
moim niebie byto stonce”;

- rozumie potrzebg dbania o srodowisko naturalne;

- potrafi dba¢ o wlasne otoczenie i $rodowisko
naturalne;

- rozumie konieczno$¢ wietrzenia pomieszczen;

- potrafi przestrzega¢ czystosci wokot siebie (W
miejscach uzytecznosci publicznej, w lesie, w
ogrodku przedszkolnym, wokot domu);

- potrafi dostrzec negatywny wplyw
cztowieka w $wiat przyrody;

ingerencji

3. Ekspresja

- plastyczna — wykonujemy ,,Order Ekologa”, collage
nt. ,,Gdzie chciatby$ spedza¢ wolny czas, a gdzie
nie?”;

- muzyczna — organizujemy konkurs ,.ekologicznej
piosenki”, uczymy si¢ grupowej piosenki ,,Lesne
Skrzaty”;

- wie dlaczego nalezy dba¢ o wlasne otoczenie;
- wie co jest dobre dla zdrowia i otoczenia;
- rozumie znaczenia stowa ,,ekologia”;

- rozumie zalezno$ci migdzy ,,zdrowa ziemia — zdrowy
czlowiek”;




4. Projekty

- ,.Swieto sadzenia drzew” — wspoélnie z rodzicami
sadzimy drzewa w ogrodku przedszkolnym lub w

- wie jak nalezy dbac o §rodowisko naturalne;

- rozumie potrzebg sadzenia nowych drzew jako zrodia

lesie i dbamy o nie;

Y ’ tlenu;
- ,,Alumlnek : zblerg.my pu§Zk1 .alummlowe 1|l wie jak zachowaé sie w lesie;
bierzemy udziat w akcji ekologicznej;
- rozumie potrzebe zbierania i segregowania odpadow

-,Zdrowe przedszkole” — przygotowujemy si¢ na do powtdrnego przetwarzania;
przyjecie kolegdw z przedszkola miejskiego; o .
- wie jak chroni¢ przyrodg;

- rozumie konieczno$¢ korzystania ze
powietrza i stonca;

Swiezego

5. Ewaluacja

- uczestniczymy w akcjach ekologicznych; - rozumie potrzeb¢ dbania i ochron¢ S$rodowiska

- ,,Zdrowe przedszkole” — promujemy przedszkole na naturalnego;

WSl

- rozumie korzysci ptynace z zamieszkiwania na wsi.
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