Temat godziny wychowawczej:

Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z zywiotami,

Cele szczegotowe lekcji:
* uswiadomienie zagrozen zwigzanych z zywiotami,
* ksztattowanie nawykdéw, bezpiecznych zachowar ochrony przed zywiotami.

Cele operacyjne:
Po zakonczeniu zaje¢ uczen:

*® zna pojecie katastrofy, kleski zywiotowej,

* potrafi wymieni¢ rodzaje klesk zywiotowych,

* wie, gdzie szuka¢ pomocy,

*® zna procedury postepowania w czasie klesk, katastrof.

Metody nauczania:
® burza mézgoéw — dziatanie w grupach,
* pogadanka,
¢ analiza znakow i symboli,
® analiza procedur ratunkowych.

Pomoce dydaktyczne:
* encyklopedia PWN,
® komputer z dostepem do Internetu,
® karty pracy ucznia.

Formy aktywizacji uczniéw:
® praca w grupach,
*® analiza trzech zywiotdw wywotujgcych kleski: wiatry, powodzie, trzesienia ziemi,
*® burza mézgéw i dyskusja, jak sie chroni¢ przed zywiotami?

Przebieg lekcji:

Nauczyciel informuje:

23.03.2009 r. w Internecie na stronie www.um.andrychow.pl pojawito sie ostrzezenie dotyczgce zjawiska typu: Silny
wiatr.

Nauczyciel dzieli klase na grupy i przekazuje uczniom karty pracy z pytaniami, nastepnie przedstawia uczniom
poszczegdlne prezentacje multimedialne przygotowane przez uczniéw.

Uczniowie w trakcie prezentacji wypetniajg karty pracy i omawiaja je.



Prezentacja dotyczaca: wichury

W czasie takiej wichury mozemy mieé do czynienia, co czytamy np. w ogtoszeniu na stronie
WWW.um.andrychow.um , z nastepujgcymi skutkami:

Skutki: Uszkodzenia budynkdw, dachéw; szkody w drzewostanie, tamanie gatezi i drzew; utrudnienia
komunikacyjne

1. Jak nalezy postapié przed wichura/silnym wiatrem? Podaj przynajmniej 3 przyktady.

PRZED SILNYMI WIATRAMI:

e Upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie twojej rodziny wiedzg, jak postepowaé w czasie zagrozenia. Naucz
wszystkich cztonkdw rodziny, jak wylacza sie gaz, elektrycznosc i wode.

e Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa sie policje lub straz pozarng oraz ktore radio jest nastrojone na odbior
informacji o stanie zagrozenia.

e Opracuj plan komunikowania sie w czasie zagrozenia.

e Na okoliczno$¢, gdy w czasie katastrofy cztonkowie rodziny sg rozdzieleni ( dorosli s w pracy, a dzieci w

szkole), miej przygotowany plan kontaktowania sie rodziny.

=> w budynkach pozamykac i zabezpieczy¢ otwory okienne i drzwiowe, wtazy dachowe, usungc¢ wszelkie nie
przymocowane przedmioty z dachéw, balkondw, tarasow, itp.;

=> na terenie posesji usung¢ wszelkie przedmioty mogace stworzy¢ zagrozenie, zabezpieczy¢ materiaty
budowlane;

=> na terenie budéw:

e zabezpieczy¢ sprzet budowlany, a zwfaszcza dzwigi, podnosniki, rusztowania i szalunki;

e zabezpieczy¢ skladowane materiaty budowlane;

¢ odtgczy¢ doptyw energii od maszyn i urzadzen.

2. Jak nalezy postapi¢ w okresie ostrzezenia o silnych wiatrach? Podaj przynajmniej 4 przyktady.

¢ Nastuchuj w radiu lub telewizorze komunikatéw o rozwoju sytuacji;

e Sprawdz przygotowane wyposazenie;

e Pozamykaj i zabezpiecz okna.

e Zatankuj samochdd;

e Wnie$ do domu przedmioty takie, jak narzedzia i zabawki ogrodowe oraz umocuj przedmioty, ktére nie mogg
by¢ wniesione do wewnatrz;

e Usun lub wzmocnij zewnetrzne anteny;

¢ Nastaw lodowke i zamrazarke na najzimniejszy zakres. Otwieraj je tylko, jesli to absolutnie konieczne i

natychmiast zamykaj;

3. Kiedy jest ogtaszane ostrzezenie o silnych wiatrach?

Ostrzezenie o silnych wiatrach jest ogtaszane, gdy istnieje mozliwos¢ nadejscia wichury w okresie

najblizszych 12 -24 godzin.


http://www.um.andrychow.um/

4.

Jak nalezy postepowac podczas silnego wiatru/wichury?

PODCZAS SILNEJ WICHURY

e Nastuchuj w radiu lub telewizorze informacji stuzb obrony cywilnej ;

¢ Unikaj uzywania wind.

¢ Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami, itp..

5.

50 km/h to jaka predko$¢ wiatru: umiarkowana, silna, wichura, czy huragan?

predkos¢ wiatru charakterystyka wiatru

m/sek km/godz

Do 10 do 36 umiarkowany

10 - 20 36 -72 silny

20 - 30 72 - 108 wichura

Powyzej 30 powyzej 108 huragan

10.

11.

12.

13.

Jak nalezy zabezpieczy¢ dom przed nadejsciem powodzi?

- zabezpiecz swéj dom przed nadejsciem powodzi ( workami z piaskiem lub innymi materiatami,
powynos rzeczy na wyzsze kondygnacje i przygotuj tam warunki do ewentualnego bytowania

domownikow),

Co jakie produkty/rzeczy nalezy zabezpieczyé dl rodziny przed nadej$ciem powodzi?

- zabezpiecz dla domownikdéw zywnos$¢, wode, latarki z zapasowymi bateriami, przenosne radio, apteczke

pierwszej pomocy.

Czy w czasie powodzi mozna wchodzi¢ do naniesionej przez powddz wody?

- nie wchodz do niesionej przez powddz wody (pamietaj, ze nawet 15 cm fala wody moze cie

przewroécic),

Czy w czasie powodzi mozna uzywac woéd gruntowych do sporzgdzania positkow?
nie uzywaj w gospodarstwie wod gruntowych, mogg by¢ zatrute,

Jak nalezy wchodzi¢ do budynku mieszkalnego po ustaniu powodzi?

wchodz ostroznie do domu, sprawdz czy fundamenty nie majgq peknie¢ lub czy nie ma innych widocznych
uszkodzen budynku

Jak nalezy postapic z rzeczami, ktore miaty stycznos¢ z woda powodziowa?

zdezynfekuj przedmioty, podtogi, Sciany, ktére miaty kontakt z woda powodziowa (niesiony mut zawiera
duzo bakterii chorobotwdrczych i grzybdw co stanowi zagrozenia dla zdrowia ludzi i zwierzat),

Co nalezy uczyni¢ z zywnoscig, ktéra miata kontakt z woda powodziowa?
wyrzu¢ zywnos$c¢, ktéra miata kontakt z wodami powodziowymi,

Jaki jest nr alarmowy na straz pozarng?
numer alarmowy 998




14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

C nalezy zrobié¢ w przypadku wystagpienia zagrozenia pozarowego?

W pierwszej kolejnosci nalezy niezwlocznie zaalarmowac, przy uzyciu wszystkich dostepnych

$rodkdw osoby bedace w strefie zagrozenia

Jak nalezy postapi¢ w przypadku, gdy pozar na tyle sie rozwinat, ze nie mozemy go sami ugasic?

W sytuacji kiedy pozar jest juz zbyt rozwiniety aby go samodzielnie ugasi¢, nalezy przystagpic¢ do

ewakuacji ludzi i mienia.

Co oprocz ognia towarzyszy pozarowi i dlaczego moze to stanowic¢ dla nas tak wielkie zagrozenie?

Pozarom oprdcz ognia towarzysza zazwyczaj duze ilosci wydzielajgcego sie dymu, ktory potrafi by¢ o
wiele bardziej niebezpieczny niz sam ogien. W wiekszosci zajs¢ smiertelnych bezposrednig przyczyng

prowadzaca do zgonu jest trujacy dym, ktérego najgrozniejszym sktadnikiem jest tlenek wegla (czad).

W przypadku kiedy zostates$ odciety w jakims$ pomieszczeniu i hie masz mozliwosci ucieczki, jak

postepujesz?

podstawowg czynnoscig jakg powinienes wykonac jest uszczelnienie drzwi. Mozna w tym celu postuzyc sie
namoczonymi recznikami umieszczajac je zwtaszcza przy dolnej szczelinie drzwi. Bedzie to stanowi¢ dobrg
ochrone przed przedostawaniem sie trujacego dymu do s$rodka.

Jakie sg objawy oparzenia stonecznego?
Objawy: zaczerwienienie i bolesnos¢ skéry, mozliwe swedzenie, pecherze, gorgczka, bél gtowy.

Jakie sg objawy przegrzania?
Objawy: Ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze miesni (zwtaszcza ndg i
brzucha), utrata przytomnosci.

Jak postepujemy w przypadku oparzenia stonecznego? W jaki sposéb udzielmy pierwszej pomocy?
Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, uzyj mydta aby usung¢ olejki (kremy). Miejsca oparzone polewaj
duza iloscig zimnej wody. Jesli na skorze wystgpig pecherze, zréb suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z
pomocy medycznej.

Jak postepujemy udzielajgc pierwszej pomocy u osoby, u ktdrej wystgpito przegrzanie?

Pierwsza pomoc: Potdz poszkodowang osobe w chfodnym miejscu (nogi unie$ na wysokosci 20-30 cm).
Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia temperatury ciata. Podawaj do picia
wode z solg matymi tykami. Jesli wystapig nudnosci, odstaw wode. Jesli wystapig wymioty, szukaj
natychmiastowej pomocy medycznej. W przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i
tetnie, utéz poszkodowanego na boku

Jak chronic sie przed goragcem, gwattownym ociepleniem?

Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosowanie zaluzji w drzwiach i oknach.
Zasun zastony, kotary.

Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak diugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji, przebywaj na
najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem $wiatta stonecznego.

Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

Regularnie pij duze ilosci wody.

Podaj nr Tel na pogotowie ratunkowe: 999




24,

25.

26.

27.

28.

29.

Jak postepujemy w czasie wystgpienia suszy?

Podczas suszy

Zmniejsz zuzycie wody.

Podlewanie trawnikéw i mycie samochodéw marnotrawi wode.
Gdzie tylko mozliwe uzywaj wielokrotnie tej samej wody.

Podaj nr Tel na policje: 997

Jak postepujemy w przypadku otrzymania przesytki niewiadomego pochodzenia?
A. Umiesci¢ te przesytke w grubym worku plastikowym, szczelnie zamknac.

B. Worek ten nalezy umiesci¢ w drugim grubym plastikowym worku, szczelnie nalezy zamkna¢, zawigzac
supet i zaklei¢ tasma klejaca.
C. Paczki nie nalezy przemieszczac. Nalezy pozostawic jg na miejscu.

D. Powiadomi¢ lokalny posterunek policji (nr policji: 997; komoérka 112) lub straz pozarng (tel nr 998).

Co to znaczy, ze przesytka jest niewiadomego pochodzenia?

1. brak nadawcy

2. brak adresu nadawcy

3. przesytka pochodzi od nadawcy lub z miejsca z ktérego nie spodziewamy sie nalezy:

jak postepowac w przypadku otwarcia przesytki niewiadomego pochodzenia, w ktérej znalezliscie

pyt, kawatki, blok, galarete, piane lub inng substancje ptynng?
Mozliwie nie naruszac tej zawartosci: nie rozsypywac, nie przenosi¢, nie dotykac, nie wachac, nie

powodowac ruchu powietrza w pomieszczeniu (wytaczy¢ systemy wentylacji i klimatyzacji, zamknac¢
okna).

Nalezy catq zawartos¢ umiesci¢ w worku plastikowym, zamkna¢ go i zaklei¢ tasma lub plastrem.

Nalezy doktadnie umy¢ rece.

Zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, zamkna¢ go i zakleic.

Ponownie doktadnie umy¢ rece.

W przypadku braku odpowiednich opakowan nalezy unikaé poruszania i przemieszczania przesytki.
Bezzwiocznie powiadomic lokalny posterunek policji (nr policji: 997; komdrka 112) lub straz pozarna (nr
998) i stosowac sie do ich wskazowek.

Po przybyciu wtasciwych stuzb nalezy bezwzglednie stosowac sie do ich zalecen.

Jak nalezy postepowac aby zapobiec wystgpieniu epidemii?

- dbac o higiene osobistg, przede wszystkim czesto my¢ rece, pi¢ wode przegotowang, pokarmy spozywac
po ugotowaniu, a po dokladnym umyciu te, ktére nie mogg by¢ gotowane;

- dezynfekowaé przedmioty, na ktérych moga by¢ zarazki chorobotwdrcze, tj. przede wszystkim te, z
ktorymi stykali sie chorzy, a zapobiegawczo te, ktore sgq uzywane przez wiele osob;

- utrzymywac w nalezytym stanie urzadzenia do zaopatrywania w wode oraz do odprowadzenia $ciekow i
nieczystosci;

- osoby ktére sg nosicielami zarazkow przewodu pokarmowego, nie mogg przygotowywacé zywnosci;

- osoby, ktore przebyty zottaczke zakazng, obowigzane sg do zgtaszania tego faktu pielegniarkom i
laborantkom, poniewaz mogg by¢ nadal nosicielami wirusa,

- nie kupuj zywnosci (miesa, grzybow) z niewiadomego zrddta, moze byc¢ zarazona;

- zwro¢ uwage na wyglad i stan opakowan, czytelnos¢ etykiet, termin przydatnosci do spozycia wszelkiego
rodzaju zywnosci;

- chroni¢ produkty spozywcze przed muchami i zabrudzeniem;

- nie jes¢ surowego i pétsurowego miesa;

- stosowac szczepienia ochronne i przestrzegac termindw ich wykonywania;

- zywnos¢ przechowywaé w odpowiednim do tego miejscu;




- ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzetami;

- przestrzegac zalecen zawartych w ogtoszeniach i komunikatach o wystgpieniu ognisk choréb zakaznych
np. o wsciekliznie;

- w razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych ze stanem sanitarnym obiektédw i dystrybucjg zywnosci,
nalezy swoje uwagi zgtaszac do terenowych stacji sanitarno- epidemiologicznych;

Opr. K. Fulara-Potoczny



