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WSTEP

Rodzina stanowi podstawowa komoérke spoteczenstwa. Jest to instytucja, ktora zachowuje zawsze swoja warto$¢ dla czlowieka,
jej aktualno$¢ jest nieprzemijajaca. Ona to poprzez wilasciwe jej stosunki wewnatrzrodzinne tworzy wigzi spoleczne oraz
emocjonalne 1 najskuteczniej uczy jednostke¢ ich budowania takze poza rodzina.

Na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka pierwszy 1 podstawowy wpltyw wywiera rodzina, a przede wszystkim rodzice.
Psychospoteczny wplyw rodzicow na potomstwo ma rozlegly zasieg 1 oddziatuje m.in.: na rozwdj funkcji poznawczych dziecka,
a pdzniej na jego osiagniecia szkolne; na ustalenie si¢ jego rownowagi uczuciowej 1 dojrzatosci spotecznej; na formowanie
obrazu samego siebie oraz na stosunek do siebie 1 stosunek do grupy rowiesnicze;.

Postawe rodzicielska mozna okresli¢ jako wystepujaca u rodzicéw tendencj¢ do odczuwania dziecka, myslenia o nim oraz
zachowania si¢ - werbalnego lub niewerbalnego - w pewien okreslony sposob, wobec niego.
Kazda postawa zawiera trzy elementy — sktadniki:

— mysSlowy (np. to taki mity chtopiec),

— uczuciowy (np. rado$¢, mitose),

— element dziatania ( np. przytulanie dziecka).
Postawy rodzicielskie sa zazwyczaj plastyczne 1 podlegaja zmianom w miarg, jak zmienia si¢ dziecko w réznych fazach swego
rozwoju. Przede wszystkim podlega zmianie stopien 1 jako$¢ dawanej dziecku swobody oraz stopien i1 jakos¢ form kontroli.
Postawy rodzicielskie moga by¢:

— wlasciwe — stwarzajace odpowiednie warunki psychospoteczne dla prawidlowego rozwoju dziecka,

— niewlasciwe — wpltywajace ujemnie na ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka.

Podstawowe typy postaw rodzicielskich niewlasciwych i wlasciwych z wychowawczego punktu widzenia, przeciwstawione
parami:

— odtracenie — akceptacja,

— unikanie — wspoldzialanie,

— nadmierne wymaganie — uznanie praw,

— nadmierne ochranianie — przyznawanie dziecku swobody.



POSTAWY RODZICIELSKIE

RODZICE

DZIECKO

Postawa odtracajaca

Mamy z nig do czynienia przy
nadmiernym dystansie
uczuciowym 1 dominacji rodzicow.
Dziecko jest odczuwane jako
cigzar, ktory np. ogranicza ich
swobod¢ czy mozno$¢ robienia
szybkiej kariery. Nie lubia dziecka,
Zywia uczucia rozczarowania,
zawodu 1 urazy wobec niego.

nie okazuja uczu¢ pozytywnych,
demonstruja uczucia negatywne,
otwarcie krytykuja dziecko,

maja podejscie dyktatorskie,

nie dopuszczaja dziecka do gtosu,
kieruja dzieckiem przez rozkazy,
maja liczne zadania,

stosuja surowe kary,

zastraszaja dziecko

agresywne,
niepostuszne,

ktotliwe,

ktamie,

ma zahamowany rozw0j uczu¢ wyzszych,
zachowuje si¢ aspoteczne

Postawa akceptujaca

Polega na przyj¢ciu dziecka takim,
jakie ono jest, z jego cechami
wygladu fizycznego, usposobienia,
umystowymi mozliwo$ciami.

lubig swoje dziecko,

okazuja mu mitosc¢,

lubig kontakt z dzieckiem,

dziecko widza jako godne pochwaty,
staraja si¢ pozna¢ potrzeby dziecka

1 zaspokoi¢ je,

daja dziecku potrzebe bezpieczenstwa,
w  wypadku pewnych wykroczen
dziecka gania izolowany fragment jego
zachowania, a nie dziecko jako osobg

nawiazuje trwate wigzi emocjonalne,
potrafi wyraza¢ uczucia,
przyjacielskie,

mite,

wspolczujace,

odwazne




Postawa unikajgca

Wystepuje przy nadmiernym
dystansie uczuciowym rodzicow
wobec dziecka 1 ich ulegtosci
oraz biernosci.

obojetni uczuciowo,

przebywanie z dzieckiem nie stanowi
dla nich przyjemnosci,

kontakt z dzieckiem jest luzny, albo
pozornie dobry,

pozostawiaja  dziecku zbyt wiele
swobody,

zaniedbuja dziecko pod réznymi
wzgledami,

niedbali 1 niekonsekwentni w stawianiu
wymagan,

obojetni na niebezpieczenstwa jakie
moga dziecku zagrazac,

nie angazuja si¢ w sprawy dziecka

niezdolne do nawigzywania trwatych wigzi
uczuciowych,

uczuciowo niestate,

zmienne w swych planach,

sktonne do przechwatek,

niezdolne do wytrwatosci 1 koncentracji

W nauce,

nieufne

Postawa wspoldzialajaca
Wspobldziatanie z dzieckiem
Swiadczy o pozytywnym
zaangazowaniu na rzecz dobra
dziecka, a takze polega na
wciaganiu i angazowaniu go
W zajecia 1 sprawy rodzicoOw

1 domu — odpowiednio do jego
mozliwosci rozwojowych.

aktywni w nawiazywaniu wzajemnych
kontaktow,

gotowi do wyjasniania,

czuja przyjemnos¢ we  wspOlnym
wykonywaniu czynnosci, wzajemne;j
wymianie uwag, obserwacji

ufne wobec rodzicow,

zadowolone z rezultatéw wlasnego wysitku,
wytrwate,

zdolne do wspotdziatania 1 podejmowania
zobowiazan




Postawa nadmiernie
wymagajaca, korygujaca,
zmuszajaca

Nadmierne skoncentrowanie si¢ na
dziecku oraz przejawy dominacji
W postepowaniu rodzicoOw.

naginaja dziecko do wytworzonego
przez nich wzoru, bez liczenia si¢ z jego
indywidualnymi cechami

1 mozliwosciami,

zaktadaja dostosowanie dziecka do
stawianych wymagan,

zaktadaja wysokie osiagnigcia dziecka,
stawiaja wygorowane wymagania,
ograniczaja swobodg dziecka,

nie przyznaja dziecku prawa do
samodzielnosci,

krytyczni do poczynan dziecka,
czgsto wyrazaja dezaprobatg 1 gniew,
nie szanuja indywidualnosci dziecka

nie wiezy we wlasne sity,
niepewne,

lekliwe,

przewrazliwione,

ulegte,

nie zdolne do koncentracji

Postawa uznania praw

Rodzice uznaja prawa dziecka jako
rowne w rodzinie, bez
przeceniania 1 niedoceniania jego
roli.

pozwalaja, by dziecko dziatalo na
wlasng odpowiedzialnos¢,

szanuja indywidualnos¢ dziecka,

stosuja wyjasnienia i thumaczenie,
kieruja dzieckiem przez delikatne
podsuwanie mu sugestii

lojalne,

solidarne w stosunku do innych czlonkow
rodzinny,

tworcze




Postawa nadmiernie chronigca
Wystepuje wtedy, gdy rodzice sa
nadmiernie skoncentrowani na
dziecku, ale posiadaja ceche
ulegtosci.

maja  bezkrytyczne  podejscie  do
dziecka,

uwazaja dziecko za wzoér doskonatosci,
sa przesadnie opiekunczy i1 nadmiernie
poblazliwi,

rozwiazuja za dziecko trudnosci,

nie doceniaja mozliwosci dziecka,
utrudniaja samodzielnos¢,

ograniczaja swobodg dziecka,

1zoluja dziecko np. od rowiesnikow,
nadmiernie zaabsorbowani zdrowiem
dziecka,

toleruja zachcianki 1 niewlasciwe
zachowania dziecka

ma opo6zniona dojrzatos$¢ spoteczna,

zalezne od matki,

bierne,

ustepliwe lub nadmiernie pewne siebie,
zarozumiale,

niepewne 1 zaniepokojone, gdy jest bez
rodzicow,

nastawione egoistycznie

Postawa rozumnej swobody

W miar¢ dorastania rodzice daja
dziecku coraz szerszy zakres
swobody 1 pozwalaja na pracg lub
zabawe z dala od nich. Potrafig
utrzymac autorytet 1 kierowac
dzieckiem w takim zakresie, w
jakim jest to pozadane.

troszcza si¢ o zdrowie 1 bezpieczenstwo
dziecka,

daza do unikania zaréwno fizycznych
zagrozen, jak 1 emocjonalnych urazow,
sa obiektywni w ocenie istniejacego
ryzyka

zdolne do wspotdziatania z réwiesnikami,
uspotecznione,

pomystowe,

w miarg¢ pewne siebie




PODSUMOWANIE

Rodzice przejawiajacy wilasciwe postawy wobec dziecka z che¢cia otaczaja je troskliwa opieka, dostrzegaja 1 zaspokajaja jego
potrzeby, wykazuja duzo cierpliwosci 1 gotowosci thumaczenia 1 wyjasniania. Latwo tez nawiazuja kontakt z dzieckiem. Kontakt
ten jest przyjemny dla obu stron 1 oparty na uczuciu wzajemnej sympatii 1 zrozumieniu. S3 zdolni do obiektywnej oceny dziecka
dzigki mozliwosci zachowania odpowiedniego dystansu wobec niego i akceptacji jego osoby takiej, jaka ona jest.

PRZYKLAD

Jak reagujg rodzice o odmiennych typach postaw?
Uczen otrzymuje oceng niedostateczng.
— postawa nadmiernie chronigca — przypisywanie winy nauczycielowi,
— postawa nadmiernie wymagajaca — przypisywanie winy zawsze dziecku bez wnikania jak to si¢ stato, czynienie wymowek,
zaostrzanie dotychczasowych rygorow i ograniczen,
— postawa odrzucajaca — dziecko dostaje lanie, a nawet zapowiedz, ze zostanie oddane do zaktadu, bo rodzice juz go maja
dosy¢,
— postawa unikajaca- rodzice nawet nie zajrza do dzienniczka, bo to co dziej si¢ z dzieckiem w szkole, niewiele ich
mteresuje.
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