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I. OGRANICZENIE ILOSCI POWSTAJACYCH ODPADOW
SPOSOBY ZMNIEJSZENIA ILOSCI ODPADOW

- unikanie niepotrzebnego tworzenia odpadoéw

- uzywanie jak najdtuzej wszelkich produktow (wielokrotnie)

- odzyskiwanie surowcow wtornych z produktow, ktore nie moga by¢
dtuzej uzywane (recykling)

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

- 1idac na zakupy zabierz z domu siatke, torbe z materiatu lub koszyk

- nie kupuyj produktow zbyt obficie opakowanych

- zamiast kilku mniejszych kupuj raczej jedno wigksze, ekonomiczne
1 ekologiczne opakowanie produktdéw stale uzywanych, takich jak: proszki
do prania, szampony, ptyny do mycia naczyn

- kupuj towary opakowane w papier, tekture 1 szkto

- wybieraj napoje w butelkach z kaucja, gdyz beda one wielokrotnie
wykorzystane

- unikaj jednorazowych kubkow 1 talerzy

- uzywaj chusteczek, serwetek i recznikow z Inu 1 bawetny

- korzystaj z gazet 1 czasopism przeczytanych juz przez innych

- wymieniaj ksigzki ze znajomymi, cz¢sciej korzystaj z biblioteki

- zamiast baterii kupuj akumulatorki wraz z tadowarka

- wybieraj towary ze znaczkami ekologicznymi, ktore stanowia znacznie
mniejsze zagrozenie dla srodowiska



II. RECYKLING ODPADOW

Do recyklingu, czyli ponownego przetworzenia nadaja si¢ przede wszystkim
przedmioty ze szkla, metalu, a takze wszelkie wyroby z papieru 1 tektury.
Wymaga to jednak zmiany naszych przyzwyczajen zwiazanych z gromadzeniem
$mieci oraz stworzenia sprawnego systemu ich segregacji i odbioru od
,producentow”.

ALUMINIOWE PUSZKI

- aluminiowe puszki w catosci nadaja si¢ do ponownego
przetworzenia 1 nie musza trafia¢ na wysypiska §mieci

- produkcja aluminium z puszek jest o 60 proc. tansza od
uzyskiwania go z rudy

- dzieki wykorzystaniu ztomu aluminiowego uzyskujemy 95 proc.
oszczednosci energii

- odzysk aluminium z puszek prowadzi¢ mozna w nieskonczonos¢,
nie powodujac utraty jakosci metalu

PAPIER

- recykling papieru pozwala na uzyskanie znacznie nizszym
kosztem papieru toaletowego, pakunkowego oraz tektury falistej
-z makulatury produkuje si¢ takze tzw. papier ekologiczny
- przyjazny srodowisku, bo biodegradowalny
- nastgpuje ograniczenie zuzycia wody w procesie produkcyjnym
0 ok. 60 proc.
- zmniejsza si¢ 1lo$¢ odpadow o ok. 25 proc.
- wyprodukowanie tony papieru z makulatury ratuje zycie 17 drzew

SZKLO

- opakowania szklane nadaja si¢ w pelni do ponownego uzycia

- stanowia pelnowartosciowy surowiec, z ktorego wytapia si¢ nowe
butelki 1 stoiki

- w procesie wytopu ze sttuczki szklanej zuzywa si¢ mniej energii,
gdyz obniza ona temperatur¢ wytopu nowych opakowan

- produkcja ze sthuczki pozwala na zaoszczedzenie z16z surowcow
naturalnych

- recykling szklanych opakowan prowadzi do zmniejszenia objgtosci
sktadowanych na wysypisku $mieci



PLASTIKOWE BUTELKI PET

z przemielonych PET-6w otrzymuje si¢ wiokno poliestrowe 0 bardzo
wysokiej jakosci

wlokno z odzysku to znakomity surowiec na ubrania narciarskie, plecaki,
namioty i buty; z PET-6w wytwarzana jest dzianina typu polar

nie ma dzis$ firmy, ktora nie wykorzystywataby widkna poliestrowego

do produkcji wyposazenia sportowo-turystycznego. Te najwigksze,

jak Reebok, Jansport, Timberland, chca uzywac do tego celu wytacznie
tkanin i dzianin uzyskanych z butelek PET

ODPADY NIEBEZPIECZNE

szczegolnie duze zagrozenie dla srodowiska stwarzaja tzw. odpady
niebezpieczne: baterie, §wietlowki, termometry, opakowania po farbach
oraz akumulatory

nalezy je przekazywac do specjalnego punktu odbioru odpadow
niebezpiecznych. Mozemy tam zanies$C takze zuzyty sprzgt elektroniczny
I elektryczny

stosowanie akumulatorek jest tansze 1 zmniejsza ilos¢ trujacych odpadow
zawierajacych m.in. kadm 1 rtg¢

zuzyte baterie mozna takze zwracac do sklepow radiowo-telewizyjnych
przeterminowane lekarstwa trzeba koniecznie zanies¢ do apteki, gdzie

sa ustawione specjalne pojemniki

KORZYSCI Z RECYKLINGU ODPADOW

odpady staja si¢ warto§ciowym surowcem

zostaje ograniczona ilo$¢ odpadow trafiajacych na wysypiska Smieci,
a przez to ulega zmniejszeniu ich powierzchnia

oszcz¢dzamy w ten sposdb zasoby naturalne Ziemi



ZAGROZENIA PLYNACE Z NIEWLASCIWEGO GOSPODAROWANIA
ODPADAMI

efekt gory $mieci — wzrastajaca ilos¢ produkowanych przez nas odpadow
powoduje konieczno$¢ budowania ciagle nowych wysypisk $mieci
zasmiecanie srodowiska naturalnego — dzikie wysypiska Smieci powoduja
skazenie gleby 1 wod powierzchniowych, stanowiac zagrozenie dla
zdrowia cztowieka, zwierzat 1 roslin

nadmierna eksploatacja zasoboéw przyrody — zuzywamy coraz wigcej
zasobow nieodnawialnych Ziemi, przyczyniajac si¢ do ich systematyczne-
g0 wyczerpywania i ograniczania zdolnos$ci regeneracji srodowiska

WPLYW DZIKICH WYSYPISK SMIECI NA SRODOWISKO

gnijace resztki organiczne sa zrédtem nieprzyjemnych zapachow, a nawet
trujacych gazéw (takich jak siarkowodor i metan)

wydzielajacy si¢ metan moze doprowadzi¢ do podpalenia wysypiska
gazy i dymy z ptonacego wysypiska zanieczyszczaja powietrze, gdyz
zawieraja duze ilosci trujacych substancji powstajacych w wyniku
spalania szczegdlnie tworzyw sztucznych

palace si¢ Smieci moga stanowi¢ zarzewie pozaroOw lasow

dzikie wysypiska stwarzaja bardzo dobre warunki do zycia i rozmnazania
si¢ komardéw, much 1 szczurow, ktére moga by¢ nosicielami wielu choréb
zakaznych

fruwajace wokol wysypiska 1zejsze odpady, szczeg6lnie papiery i folie
moga zasmiecaé przylegle tereny

plastikowe woreczki zawierajace resztki pozywienia moga by¢ zjedzone
przez zwierzgta zyjace w lesie 1 spowodowac zatkanie drog
pokarmowych, a w konsekwencji nawet Smier¢ zwierzgcia

odtamki szkta, blaszane puszki moga by¢ przyczyna skaleczen ludzi i
zwierzat

nieestetyczny wyglad dzikich wysypisk obniza walory krajobrazowe
terenu



II.LOSZCZEDZANIE WODY I ENERGII ELEKTRYCZNEJ

SPOSOBY ZMNIEJSZENIA ZUZYCIA WODY W GOSPODARSTWACH
DOMOWYCH:

sprawdzaj, czy krany sa dobrze zakrecone. Kropla wody kapiaca co
sekundg to strata 0,71 na godzing

zastosuj perlator (sitko powodujace zwigkszenie objgtosci strumienia,
poprawia efekt splukiwania nawet przy matym przeptywie). Ograniczysz
w ten sposob zuzycie wody o 15 proc., a w prysznicu nawet o potowe
baterie termostatyczne daja wielkie oszczednosci wody. Ustawiasz
temperaturg 1 nie musisz spuszczac kilkunastu litrow czekajac, az
poplynie odpowiednio ciepta woda

zamiast kapieli w wannie bierz szybki prysznic. Kapiac si¢ zuzywasz
jednorazowo az 1201 wody, podczas gdy pod prysznicem potrzebujesz
tylko 81 na minutg

myjac zgby czy golac sig, zakrecaj kran, kiedy nie potrzebujesz wody

nie pierz pod biezaca woda

kup zmywarke do naczyn. Na umycie 12 kompletow naczyn stotowych
zuzywa ona zaledwie 91 wody. Myjac je recznie, pod biezaca woda,
zuzyjesz az 1001

jesli zmywasz r¢cznie, rob to technika oszczedna: w jednej komorze woda
z ptynem do zmywania, w drugiej czysta do ptukania

korzystaj ze skroconych programow prania 1 zmywania (niezbyt brudnej
bielizny 1 naczyn)

kupujac nowy sedes, wybierz model z dwoma przyciskami: maty uwalnia
31 wody, a duzy 6l. Uzywajac czgsto matego przycisku oszczedzisz sporo
wody

myjac samochod nie uzywaj weza, tylko wiadra z woda. Myjac w wiadrze
zuzywasz 201, a wezem 100-200I

ogrddek podlewaj woda deszczowa albo zainstaluj zraszacze. Daja one
duza oszczednos¢ wody na metr kwadratowy



SPOSOBY ZMNIEJSZENIA ZUZYCIA ENERGII ELEKTRYCZNEJ W
GOSPODARSTWACH DOMOWYCH:

- wybierz odpowiednie zrodto §wiatta. Mocniejszego o§wietlenia wymagaja
kuchnia i tazienka, stabszego natomiast — duzy pokoj, jeszcze stabszego
- sypialnia

- zastosuj o$wietlenie punktowe. Duzy centralnie wiszacy zyrandol
z zarbwkami o duzej mocy zastap o$wietleniem bocznym (kinkietami
1 lampkami) o matej mocy

- wymien zarowki tradycyjne na energooszczgdne. Sa one wprawdzie
drozsze, ale ich §wiatlo jest znacznie mocniejsze (Swiatto tej samej mocy
co zwykta zard6wka 60W daje Swietlowka kompaktowa 11W)

- Swietlowki kompaktowe zuzywaja o blisko 80 proc. mocy mniej niz
zwykte, a na dodatek sa od nich 6-12 razy trwalsze

- jesli wychodzisz z pomieszczenia na krocej niz 8§ minut, to nie optaca si¢
wylacza¢ swiatta. Ponowne jego wlaczenie po tak krotkim czasie pobierze
wigcej pradu, niz gdyby przez caly ten czas si¢ palito

- lepiej zapali€ jedna zarowke 100W, ktora zuzywa o 20 proc. mniej
energii, niz dwie 60W lub trzy 40W

- zdalne wytaczniki, §ciemniacze, czujniki ruchu wcale nie sa
snobistycznymi gadzetami — przynosza one wymierne oszczg¢dnosci
energii

- pokdj pomalowany jasna farba pozwala dluzej korzysta¢ ze §wiatta
dziennego, poniewaz zostaje ono az w 80 proc. odbite

- mycie okien, odkurzanie kloszy 1 zaréwek sprzyja oszczedno$ciom:
brudne szyby pochtaniaja az 30 proc. Swiatta, a pokryte kurzem zarowki
I klosze — nawet 60 proc.

- jesli nie uzywasz sprzetu RTV dluzej niz 15 minut — wylacz go
catkowicie (ponizej 15 minut zuzycie energii przy ponownym witaczeniu
jest wigksze niz potencjalne oszczednosci)

- nie pozostawiaj sprzetu RTV w stanie czuwania na cata noc. Dziatajacy
czujnik standby oznacza, ze caly czas pobierana jest energia

- jesli nie uzywasz komputera dtuzej niz 16 minut — wytacz go (16 minut
pracy rowne jest i1loSci energii potrzebnej do ponownego wiaczenia)

- drukarka wlaczona na stale zuzywa 93 proc. energii w stanie czuwania,

a tylko 7 proc. na samo drukowanie

- drukarki atramentowe sa wolniejsze, ale pobieraja az 80-90 proc. energii
mniej niz laserowe

- laptop po natadowaniu wylacz z sieci. Tak samo telefon komérkowy
1 bezprzewodowy. Jesli pozostawisz w sieci sama tadowarke, bedzie ona
przez caty czas pobierata energi¢, cho¢ nie ma w niej stuchawki



lodoéwka w kuchni powinna sta¢ z dala od kaloryfera 1 innych Zrodet
ciepta. Pamigtaj tez, by ustawi¢ w niej wlasciwe temperatury:

w chtodziarce 6-8°C, w zamrazarce —18°C

rozmrazaj lodowke — warstwa szronu zwigksza zuzycie energii, a gdy ma
7mm grubosci — podwaja je

chtodziarko-zamrazarka zuzywa do kilkudziesi¢ciu procent mniej pradu
niz dwa oddzielne urzadzenia

kupujac lodowke sprawdz, czy ma ona system automatycznego usuwania
szronu (pozwala to zaoszczedzi¢ 20 proc. energii) 1 system kontroli
otwartych drzwi (gdy sa otwarte, wlacza si¢ alarm)

kupujac sprzg¢t AGD, czytaj etykiety. Produkty energooszczednej

klasy A sa zwykle drozsze od tych klas B-G, ale w ogdlnym rozrachunku
pozwalaja na duze oszczg¢dnosci (dtugo pozostaja sprawne, zuzywaja
mato wody, pobieraja mato energii). Kupujac sprzet klasy A, w trakcie
jego uzytkowania oszczedzasz 25 proc. energii

na zagotowanie wody w czajniku elektrycznym potrzeba znacznie mniej
pradu niz tej samej ilosci w czajniku na ptycie grzewczej kuchenki
elektrycznej. Jesli jednak masz mozliwo$¢ zagotowania wody w czajniku
na kuchence gazowej, zrezygnuj z niego.

czajnik z ptyta grzewcza zamiast spirali pozwala na gotowanie mniejszej
ilosci wody, a tym samym zuzywa mniej energii

usuwanie kamienia z czajnika zmniejsza pobor energii o ok. 10 proc.
dbaj o czystos¢ ptyty grzewczej 1 garnkow (brudne dno zwigksza zuzycie
pradu o polowe)

gotuj na ptytach ze zmienng powierzchnia grzejnika, w garnkach
wielkoscia dopasowanych do plyty (zuzywasz o 15 proc. mniej mocy)

i w matej ilosci wody (szybciej gotujesz, mniej energii spalasz)

nie gotuj bez przykrycia (wydluza to czas gotowania 1 zuzywasz wtedy

o 15 proc. wigcej energii)

najlepiej przewodza cieplo (czyli sa energooszczedne) garnki

0 aluminiowym dnie

wylacz plyte kilka minut przed koncem gotowania — jeszcze dhugo
pozostaje nagrzana i1 spokojnie mozesz na niej dogotowac potrawe

jesli gotujesz dtugo 1 czgsto, kup szybkowar — zaoszczedzisz 70 proc.
czasu i 40 proc. energii

toster do podgrzewania pieczywa zuzywa o 90 proc. energii mniej niz
uzyty w tym samym celu piekarnik

kuchenka mikrofalowa zuzywa mniej energii niz tradycyjny piekarnik
pierz w pralce przy pelnym jej zatadunku — dwa prania z niepelnym
zaladunkiem to o 35 proc. wigcej energii elektrycznej zuzytej
niepotrzebnie

pierz w najnizszej temperaturze, w jakiej si¢ da, kupujac wlasciwe do tego
proszki



- prasowanie zaczynaj od tkanin wymagajacych nizszej temperatury — nie
bedzie wtedy konieczne schtadzanie zelazka

- uzywanie funkcji nawilzacza powoduje zuzycie energii wyzsze o 20 proc.

- zmieniaj czesto worki w odkurzaczu, zapchane powoduja pobor energii
wyzszy o 50 proc.

JEDNA KILOWATOGODZINA JEST ZUZYWANA NA:

- ugotowanie obiadu na kuchence elektrycznej dla 4-osobowej rodziny
- zagotowanie 9 litréw wody w czajniku elektrycznym

- odkurzanie przez godzing

- ogladanie telewizji przez 7 godzin

- prasowanie przez godzing

COST CONTROLER - to niewielkie urzadzenie, ktore mierzy ilo$¢ energii
elektrycznej  zuzywanej przez podlaczone do niego  odbiorniki.
Po wprowadzeniu wysokosci stawki, jaka ptacimy za jedna kilowatogodzing, od
razu oblicza tez koszt energii zuzywane] przez dane urzadzenie. Ponadto
prognozuje na biezaco, na podstawie usrednionych warto$ci z wykonanych
pomiarow, ile zaptacimy za energig, ktoéra zuzyjemy w ciagu kolejnego dnia,
miesiaca czy roku. (COST CONTROLER mozna naby¢ w sklepach sieci Media
Markt, Saturn oraz Leroy-Merlin w cenie ok. 90 zt.)

IV. ALTERNATYWNE ZRODLA ENERGII

Energi¢ potrzebna do ogrzewania wody 1 pomieszczen uzyskujemy podczas
spalania wegla 1 gazu ziemnego. Sa to kopaliny, ktorych zasoby stale sig
zmniejszaja. Szacuje sig, ze przy obecnych rozmiarach eksploatacji wegla
kamiennego starczy nam go jeszcze na zaledwie kilkaset lat. Do niedawna duze
nadzieje wigzano z wykorzystaniem energii jadrowej, ktéra uwazano za czysta.
Jednak po jej wytworzeniu powstaja radioaktywne odpady, ktore moga stanowic
olbrzymie zagrozenie dla srodowiska. Zdarzaja si¢ takze awarie reaktoréw, jak
ta w Czarnobylu na Ukrainie. Tysiace ludzi zostato wtedy napromieniowanych,
wielu z nich zmarlo, a niektérzy choruja do dzi$. Stad zrodzita si¢ potrzeba
stosowania alternatywnych Zrodet energii. Wykorzystuja one odnawialne zasoby
przyrody, budzac duze nadzieje na coraz szersze wykorzystanie ich w praktyce.

Do alternatywnych zrddet energii zaliczamy:
- energi¢ promieniowania stonecznego tzw. energie solarng
- energi¢ spadku wody tzw. biala energie
- energi¢ pradow morskich tzw. energie ptywow
- cieplo wngtrza Ziemi tzw. energi¢ geotermalna
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