Nauka zdalna - materialy dla kl. 5B

na dzien: 20.04.2020

PLASTYKA
Witam dzis, "Zastosowanie w praktyce elementow plastycznych: linii, plamy,
barwy, ksztattu"

Temat-Moja wizja wiosny.

Prosze wykonac prace plastyczng z wlasna wizja wiosny, moze to by¢ postac
lub pejzaz z wszystkimi zwiastunami tej pory roku.

Wykonaj prace na formacie A3 bloku technicznego farbami plakatowymi,
ozdobionymi po wyschnieciu flamastrem, kredkami i pastelami. Pamietaj aby
zapelnic¢ calg kartke i nie zostawiaj biatych fragmentow.

Im atrakcyjniejsze prace tym lepiej.

Powodzenia Grzegorz Smaza

Na PRACE PRAKTYCZNE czekam do 26.04.2020, ktore przeslecie do grupy
FB swojej klasy / przesytki na prywatne konto Messenger nie beda oceniane,
poniewaz mieszaja si¢ z moimi prywatnymi wiadomosciami, potem gina w
gaszczu innych nowych info, czas potrzebny na przejrzenie 150 prac uczniow
i przypisanie ich pojedynczo do kazdej z klas bo maja fantazje przesytac na
Messenger jest nieekonomiczny i powoduje chaos organizacyjny brrrrrr.

Kto jeszcze nie prosit o dotaczenie do grupy, przypominam, ze nalezy wpisac
w wyszukiwarce Facebooka ZSS RZYKI PLASTYKA KLASA S5B.

MATEMATYKA

Temat: Zapisywanie ulamkow dziesietnych - ¢wiczenia.

1. Obejrzyj film
https:/ /www.youtube.com /watch?v=NMB4738BeFU&t=419s

2. Wykonaj quiz online
https:/ /www.matzoo.pl/klasa5/zamien-na-zlotowki 32 164

3. Zapisz w zeszycie


https://www.youtube.com/watch?v=NMB4738BeFU&t=419s
https://www.matzoo.pl/klasa5/zamien-na-zlotowki_32_164
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Zeszyt cwiczen str. 69

JEZYK POLSKI

Temat: Opowiem, jak bylo.

1. Zapoznaj si¢ z zasadami pisania opowiadania odtworczego — str. 226.
2. Wykonaj w zeszycie ¢w. 1/str.227.
3. Zapoznaj sie z tematem i wykonaj ¢wiczenia na platformie epodreczniki:

https:/ /epodreczniki.pl/a/idzie-mrowka-przez-dzungle-czyli-jak-napisac-
opowiadanie/Dfb8Ncl1Gy

4. Zadanie: Napisz opowiadanie o mrowce i sloniu ( ¢w. 4) i przeslij je poczta
elektroniczna lub przez Messenger (ostateczny termin przestania pracy —
czwartek).



https://epodreczniki.pl/a/idzie-mrowka-przez-dzungle-czyli-jak-napisac-opowiadanie/Dfb8Nc1Gy
https://epodreczniki.pl/a/idzie-mrowka-przez-dzungle-czyli-jak-napisac-opowiadanie/Dfb8Nc1Gy

HISTORIA
TEMAT : Spoleczenstwo Sredniowiecza — rozwiagzujemy ¢wiczenia
Dzisiaj utrwalamy wiadomosci z rozdziatu V karta pracy.

Prosze uwaznie czytac polecenia ¢wiczen. Odpowiedzi starannie wpisac do
zeszytu i przestac na adres : paleczny.historia@gmail.com

Pozdrawiam, powodzenia

WYCHOWANIE FIZYCZNE (CHLOPCY)

Temat: Cwiczenia koordynacyjne z pilka.

Dzisiaj rowniez skorzystaj z pieknej pogody. Obejrzyj krotki film, ktory
przedstawia 5 prostych ¢wiczen z pitka i postaraj sie je powtorzyc we
wlasnym ogrodzie.

Udanej zabawy!

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=Hk sm4MVaPY

WYCHOWANIE FIZYCZNE (DZIEWCZYNY)

Temat: Stretching- forma ¢wiczen rozciggajacych

Z jezyka angielskiego oznacza ,rozciaganie”. Sa to ¢wiczenia ktore pozwola Ci
rozciggnac ,rozluzni¢ miesnie , pozwola pozbyc¢ sie uczucia zdretwienia w
konczynach dolnych, gornych, plecach...Przydadza sie wtasnie teraz ,kiedy
nie ruszasz sie zbyt wiele...

Dzigki tym ¢wiczeniom poprawisz elastycznos¢ miesni oraz ruchomosc¢ w
stawach. Wiaczajac spokojna muzyke, zredukujesz stres.

Pamietaj ,ze te cwiczenia najkorzystniej jest wykonywac po wysitku.W tedy
miesnie lepiej sa rozgrzane ,ukrwione ,tatwiej bedzie zwiekszyc ich
elastycznosc oraz zapobiec tzw,zakwasom

spotreningowym .

Kazde cwiczenie wykonuj przez 10-15 sekund , a nastepnie rozluznij miesnie
2-5 sekund


mailto:paleczny.historia@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=Hk_sm4MVaPY

Zadanie:

Wykonaj ¢wiczenia ,ktore wczesniej proponowatam: zumba , ¢wiczenia z
pitka...
nastepnie razem z prowadzacg wykonaj stretching.

https:/ /www.youtube.com /watch?v=N33ghFrO8hY

Pozdrawiam :)


https://www.youtube.com/watch?v=N33qhFrO8hY

