Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach -1l

Opracowano na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla

szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub

znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztafcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej

przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej

OBSZAR

ZADANIA — KLASY I-l1l

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Zdrowie — edukacja zdrowotna

zapoznanie z podstawowymi zasadami
dbatosci o zdrowie wtasne iinnych,
ksztattowanie umiejetnosci kreowania
Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu
stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej;
przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy styl zycia w
aspekcie fizycznym i
psychicznym;

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci
za wtasne zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania
dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim
Srodowisku;

ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

uswiadomienie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat

i roslin;

ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu

i dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki.

dba o higiene oraz estetyke
wtasng i otoczenia;
ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej
diety dla utrzymania zdrowia cztowieka;
postuguje sie numerami telefonéw
alarmowych, formutuje komunikat
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;
postuguje sie danymi osobowymi w
kontakcie ze stuzbami mundurowymi i
medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia
i zycia;
reaguje stosownym zachowaniem w
sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby;
wymienia wartosci odzywcze produktow
zywnosciowych, ma swiadomosé znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkow o niskich
wartosciach odzywczych i niezdrowych,
zachowuje umiar w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich
w nadmiarze;
przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu
zdrowia;
ubiera sie odpowiednio do stanu pogody,
poszukuje informacji na temat pogody,
wykorzystujgc np. internet;
ma swiadomos¢, iz nieodpowiedzialne
korzystanie z technologii
ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka;

Relacje — ksztattowanie postaw
spotecznych

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci formutowania
prostych wnioskéw na podstawie
obserwacji i wtasnych doswiadczen;
ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania
obowiazujgcych regut;

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z
réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspdtpracy z innymi,

z zachowaniem obowigzujgcych norm

i regut kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i
uczciwego oceniania zachowania wtasnego
i innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia
oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i
kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatarh majgcych na celu

identyfikuje sie z grupa
spoteczna, do ktdrej nalezy: rodzina, klasa
w szkole, druzyna sportowa, spotecznosé
lokalna, nardd; respektuje normy i reguty
postepowania w tych grupach;
przyjmuje konsekwencje swojego
uczestnictwa w grupie i wiasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych
norm i zasad;
wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z
nimi pomystami i
doswiadczeniami, wykorzystujgc
technologie;
dostrzega, ze kazdy powinien braé
odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;
dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej
sie rozwija i czerpie szczescie w relacji z
innymi osobami niz w samotnosci;
odkrywa, ze wspottworzy rézne wspdlnoty
0s0b, np. rodzine, klase, parnstwo;
ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej,
takze jemu, nalezy sie szacunek, ze




pomoc stabszym i potrzebujgcym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw
i sporéw.

szacunkiem nalezy obdarzaé takze
wspdlnoty oséb — rodzing, klase, nardd
(ojczyzne), w tym wspdlnote religijng —a
takze symbole tych wspdlnot;

szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz
SWo0ja, wyraza swoim komunikatem
werbalnym i niewerbalnym;

uwzglednia coraz czesciej godnos¢ i dobro
innych oséb, podejmujac decyzje o
dziataniu;

wyraza szacunek wobec 0séb, wspdlnot
0s06b oraz ich symboli w sytuacjach
codziennych i uroczystych, przejawiajac
wtasciwe zachowanie;

wchodzi w relacje z innymi osobami
(rowiesnikami, nauczycielami), szanujac to,
co jest wartoscia dla nich, i nazywajac to, co
jest wartoscia dla niego;

nasladuje i przyjmuje jako wtasne
zachowania dobre na podstawie
doswiadczen ze swiata realnego oraz
przyktadow ptynacych z tekstéw literackich,
filmow i innych zrédet;

przestrzega zasad obowigzujacych we
wspdlnocie oséb, ktérej jest cztonkiem;

Kultura — wartosci, normy, wzory
zachowan

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego
komunikowania sie w réznych sytuacjach
spotecznych, dbatosé o jezyk i
kulture wypowiadania sie;

ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych
sytuacji wychowawczych, odrézniania
dobra od zta;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wtasnego narodu, a takze poszanowania
innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt
z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i
tradycja w srodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym srodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza
spotecznos¢;

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami literackimi i
wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego

i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg

i sztuka dla dzieci;

ksztattowanie postaw wyrazajgcych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania
dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci
i inicjatyw oraz pracy zespotowej,
wspomaganie dziatan stuzgcych
ksztattowaniu wtasnego wizerunku

i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w
sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi réznych zawodow;
przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu identyfikowanie i

ocenia swoje postgpowanie
i innych oséb, odnoszac sie do poznanych
wartosci, takich jak: godnosé, honor,
sprawiedliwos¢, obowigzkowosé,
odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwosc,
umiar, powsciggliwos¢, pomoc,
zadoséuczynienie, przepraszanie, uznanie,
uczciwos¢, wdziecznosc oraz inne
respektowane przez srodowisko szkolne;
szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup
spotecznych i narodéw, przedstawia i
poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace
Swigt w réznych regionach Polski, a takze w
réznych krajach;
okresla, co jest dobre, a co jest zte, w
otaczajgcym go swiecie i w Swiecie
poznawanych tekstow oraz podaje
uzasadnienie swojego zdania;
odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej
przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest
Zrédtem szczescia wtasnego oraz innych
0séb;
odkrywa, ze wspdlnota oséb, ktérej jest
cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy)
i oczekuje ich respektowania;




rozwijanie wtasnych zainteresowan;
wstepne ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych

z rodzing, szkotg i spotecznoscig lokalng;
ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
wtasnych emocji w réznych formach
ekspresji;

ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci
dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i
przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i
dziatania;

ksztattowanie $wiadomosci odmiennosci
0s0b niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowe;j
oraz ich praw.

Bezpieczenstwo - profilaktyka
zachowan ryzykownych
(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi

zasadami bezpieczenistwa w réznych sytu-
acjach zyciowych, ksztattowanie
witasciwego zachowania sie w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;
ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzgdkowania i wykorzystywania
informacji z réznych zrédet, korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych,
ksztattowanie Swiadomosci negatywnego
wptywu pracy przy komputerze na zdrowie
i kontakty spoteczne oraz niebezpieczernstw
wynikajgcych z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, internetu
i multimediow;
przygotowanie do bezpiecznego i
rozsadnego korzystania z narzedzi
i urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaje¢ ruchowych
i poruszania sie po drogach;
przygotowanie do bezpiecznego
korzystania ze srodkéw komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

ksztattowanie umiejetnosci
utrzymywania tadu i porzadku wokét siebie,
w miejscu nauki i zabawy

wyjasnia, iz wszyscy ludzie
posiadaja prawa i obowigzki, wymienia
wtasne prawa i obowigzki, przestrzega ich
i stosuje je w codziennym zyciu;
rozréznia podstawowe znaki drogowe,
stosuje przepisy bezpieczernstwa w ruchu
drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania sie srodkach
publicznego transportu zbiorowego;
stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w
szkole, odnajduje droge ewakuacyjng,
rozpoznaje znaki i symbole informujace o
réznych rodzajach niebezpieczeristw oraz
zachowuije sie zgodnie z informacja
w nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej
zabawy w réznych warunkach i porach
roku;
ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen ze
Srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana
pogody, huragan, ulewne deszcze, burza,
susza oraz ich nastepstwa: powddz, pozar,
piorun; okresla odpowiednie sposoby
zachowania sie cztowieka w takich
sytuacjach;
stosuje zasady bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i
respektuje ograniczenia zwigzane z czasem
pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje
zasady netykiety;
rozréznia pozadane i
niepozgdane zachowania innych oséb
(réwniez ucznidéw) korzystajacych
z technologii, zwtaszcza w sieci Internet




