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Podstawa opracowania tre$ci zawartych w programie profilaktycznym Przedszkola:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej —art. 72

e Konwencja o Prawach Dziecka —art.3, art.19 i art.33

e Podstawa Programowa Wychowania Przedszkolnego dla przedszkoli, oddzialow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania
przedszkolnego (Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 r.)

e Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty (DzU nr 67 z pdzn. zm.)

e Rozporzadzenie MENIS z dnia 23.12.2008 w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkot

e Program profilaktyczny Publicznego Przedszkola w Staporkowie ,,Moje
bezpieczenstwo i zdrowie”, autor Wiestawa Grzywacz

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach(Dz. U. z dnia 2 grudnia 2010 r. z p6z. zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot

e Ustawa z 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2015 r. poz. 875).

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu o§wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. poz. 1249).



Zapewnienie zdrowia i bezpieczenstwa dzieciom stanowi podstawowe zadanie, przed
ktorym stoja nauczyciele i rodzice. W kazdym dzialaniu podejmowanym w przedszkolu
staramy si¢ wyeliminowac¢ wszelkie zagrozenia i niebezpieczenstwa.

Profilaktyka to ogét dziatan zapobiegajgcych niepozgdanym zjawiskom w rozwoju

1 zachowaniu si¢ ludzi. W pedagogice — kazde pozadane oddziatywanie pedagogiczne jest

jednoczesnie dzialaniem profilaktycznym, wytwarza bowiem jakie§ wartosciowe cechy,

jednoczesnie zapobiega powstawaniu lub utrwaleniu cech niepozadanych.

Kierunek oddziatywan wychowawczo - dydaktycznych, wskazuje na konieczno$¢ wyrobienia
u dzieci okreslonych umiejetnosci, sprawnosci i nawykow, niezbednych w przygotowaniu do
dalszego zycia. Naszym zadaniem jest uksztaltowanie takich postaw, ktore
sprawia, ze dzieci bedg wiedzialy, jak unikaé, zapobiega¢ i mozliwie

sprawnie pokonywac niebezpieczenstwa.

Program profilaktyczny jest dostosowany do potrzeb rozwojowych wychowankow.

W swych oddziatywaniach jest skierowany do dzieci, nauczycieli i rodzicow.

Tresci programu zostaly opracowane na podstawie ewaluacji wewngtrznej, diagnoz

przedszkolnych, dokumentacji przedszkolnej, rozméw z rodzicami i wychowawcami.
Cele ogodlne programu:

o wyksztalcenie u dzieci §wiadomej umiejetnosci skutecznego radzenia sobie
W sytuacji zagrozenia,

e nabywanie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ ztemu traktowaniu fizycznemu
i psychicznemu,

o zdawanie sobie sprawy z koniecznos$ci przestrzegania zasad warunkujacych
bezpieczenstwo wiasne 1 innych,

e upowszechnienie wiedzy o zdrowiu i wtasciwych zachowaniach mu shuzacych,
promocja zdrowego stylu zycia,

e zapobieganie agresji wsrod przedszkolakow.



Gléwnymi zadaniami przedszkola w realizacji zalozonych celéw jest:

* zachecanie dzieci do pokonywania trudnosci,

= pokazywanie wzorcéw, W jaki sposob mogq to zrobié,

= wskazywanie roznych rodzajow aktywnosci przydatnych dla wszechstronnego rozwoju,
= ksztattowanie postaw akceptacji siebie oraz pozytywnych postaw i zachowan,

*  wspoipraca z rodzicami.
Program profilaktyczny zostal podzielony na problematyke bezpieczenstwa i higieny.

|. Bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne dziecka w przedszkolu i poza nim.

1. Higieniczny i zdrowy styl zycia dziecka.
Zagadnienia

% bezpieczenstwo na terenie przedszkola oraz podczas zabaw
w ogrodzie przedszkolnym;

¢ bezpieczenstwa zwigzane z kontaktami réwie$niczymi;

% bezpieczenstwo na drodze;

% bezpieczenstwo zwigzane z niektorymi urzadzeniami;

% bezpieczenstwo zwigzane z przyroda;

% bezpieczenstwo w kontaktach z nieznajomymi;

% Dbezpieczenstwo w §wiecie wirtualnym;

% higiena osobista;

% higiena zywienia;

% higiena otoczenia;

% higiena narzagdéw zmystow - elementy rozwoju osobowego;

>

% promocja zdrowia;
% higiena wokot nas;

s aktywnos$¢ ruchowa oraz zapobieganie wadom postawy.



Metody pracy

W realizacji programu wykorzystuje si¢ roznorodne metody, przede wszystkim aktywne,
by umozliwi¢ dzieciom aktywne doswiadczenie i przezywanie tego, co jest tematem zajec.
Wskazane jest odwotywanie si¢ do roznych technik dostosowanych do wieku dzieci,
zainteresowania tematem, umiej¢tnosci radzenia sobie z przedstawionymi problemami

1 poziomem aktywnosci wychowankow.

Ponizej wymieniono najwazniejsze metody, ktore sq pochodng celow i zadan, jakie stawia

si¢ w profilaktyce i w calym procesie wychowania:

e metoda organizacji srodowiska — wedlug ktorej podejmowane sg przez nauczyciela
dziatania w odniesieniu do wtasciwej organizacji zycia codziennego dzieci
i sSrodowiska oraz prezentacja odpowiednich wzorcow osobowych,

e metoda przekazu wiedzy — dotyczaca sposobdéw informowania, wyjasniania
i instruktazu, w ktorej nauczyciel oddziatuje na §wiadomos¢ dziecka; istotna jest
zwlaszcza w nowych sytuacjach, gdy brak dzieciom odpowiednich do§wiadczen,

e metoda utrwalania poZgdanych zachowan — ktora polega zardwno na powtarzaniu
pewnych czynno$ci oraz zachowan w okreslonych sytuacjach edukacyjnych, jak i na
wykorzystywaniu okazji edukacyjnych, spontanicznie prowokowanych przez dzieci,

o metody aktywizujgce — ktore w trakcie réznorodnych zabaw z dzie¢mi tworzac
specyficzne sytuacje i okazje edukacyjne, moga wykorzystywaé¢ w naturalny sposéob
dziecigcg tworczg ekspresje¢; istnieje cata gama metod aktywizujacych dzieci,
np. drama, narracja, techniki tworczego myslenia oraz analogia personalna,

fantastyczna 1 symboliczna, a takze konkursy 1 rozmaite techniki plastyczne.
Ewaluacja

Program zaktada ewaluacje, ktora w przypadku ksztaltowania odpowiednich postaw mozliwa
jest tylko w niepelnym zakresie (postawy dzieci ksztattowane sg nie tylko w przedszkolu).
Czgsciowa odpowiedz na pytanie czy podjete dziatania wplynety na postawy dzieci mozemy

uzyskac przez:

e ewaluacje wewnetrzng,
e obserwacje zachowan dzieci w roznych sytuacjach,

e rozmowy i wywiady z dziecmi, rodzicami, nauczycielami,



e analize arkuszy obserwacji poszczegolnych dzieci,
e analize wytworow pracy dzieci i stopnia ich zaangazowania w proponowane formy

promujgce zdrowy styl zycia.



|. Bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne dziecka w przedszkolu i poza nim

TRESCI CELE PRZEWIDYWANE EFEKTY,
PROGRAMOWE DZIECKO...
BEZPIECZENSTWO e  zapoznanie - zna pomieszczenia przedszkolne i ich
NA TERENIE Z pomieszczeniami przeznaczenie,
PRZEDSZKOLA przedszkola, zabawkami, - schodzgc ze schodow korzysta z poreczy,
ORAZ PODCZAS sprzetami, narzedziami - idagc na jadalni¢ potrafi zachowac si¢
ZABAW i sposobem korzystania odpowiednio,
W OGRODZIE z nich - umie korzysta¢ ze sprz¢tow i zabawek
PRZEDSZKOLNYM e zapoznanie z ogrodkiem zgodnie z ich przeznaczeniem,
przedszkolnym - informuje dorostych o uszkodzonych
i najblizszym otoczeniem | zabawkach i sprzgcie,
przedszkola - zna zasady bezpiecznego korzystania
e ustalenie zasad z podstawowego sprz¢tu sportowego (sanki,
zachowania sprzyjajacych | rower, hulajnoga, rolki),
bezpieczenstwu - wie, ze biega¢ mozna tylko w ogrodzie lub
w przedszkolu miejscu do tego dostosowanym,
i w ogrodzie - przestrzega ustalonych zasad,
BEZPIECZENSTWO e zapoznanie z elementami | - zna zasady przechodzenia przez jezdnie,
NA DRODZE zasady uczestnictwa - zna wazne dla pieszych znaki drogowe

w ruchu drogowym
ksztattowanie u dzieci
prawidtowych postaw
sprzyjajacych unikaniu
zagrozen w ruchu
drogowym

utrwalenie znajomosci
zasad uczestnictwa

w ruchu drogowym —

spotkanie z policjantem

ksztattowanie postawy
zaufania do
funkcjonariuszy

(policjant)

(ostrzegawcze, zakazu, sygnalizacj¢ Swietlng),
- rozumie konieczno$¢ noszenia roznych
elementow odblaskowych w czasie poruszania
si¢ po drogach,

- potrafi dokona¢ podzialu znakow na
ostrzegawcze, informacyjne, zakazu i nakazu,
- zna niebezpieczenstwa mogace spotkac go
jako uczestnika ruchu drogowego,

- zna zasady bezpiecznego podrézowania jako
pasazer samochodu osobowego (zajgcie
miejsca w foteliku, zapiecie pasow,
zachowanie spokoju podczas jazdy),

- wie, jakie sa zasady bezpiecznego

i kulturalnego zachowania w $rodkach
komunikacji publicznej,

- wie, ze policjant jest osoba, do ktdrej zawsze

moze si¢ zwrdci¢ o pomoc, gdy znajdzie si¢




w niebezpiecznej sytuacji,

- zna role pracy policjanta w ruchu drogowym,
- zna numery telefonow alarmowych ogoélnego
-112, policja -997, straz pozarna - 998,
pogotowie ratunkowe -999,

- zna swoj adres, imi¢ 1 nazwisko

BEZPIECZENSTWO o  ksztaltowanie - umiejetnie postuguje si¢ nozyczkami,
ZWIAZANE umiejetnos$ci postugiwania | - zna zasady bezpiecznego obstugiwania
Z NIEKTORYMI si¢ niektorymi sprzetu gospodarstwa domowego: radio,
PRZEDMIOTAMI urzadzeniami telewizor, odkurzacz, komputer,
I URZADZENIAMI i przedmiotami - wie jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia
e  ksztaltowanie w wyniku pozaru,
prawidlowych postaw - Zna numer strazy pozarnej,
sprzyjajacych unikaniu - wie, ze nie wolno wychylac si¢ przez okno,
réznego typu zagrozen - zna konsekwencje wspinania si¢ na wysokie,
e przestrzeganie przed niestabilne konstrukcje,
uzywaniem - wie jak oznaczone s3 miejsca niebezpieczne,
niebezpiecznych urzadzen | - Wie, Ze nie powinno dotykac instalacji
elektrycznej,
- przestrzega zakazu wlaczania
i manipulowania, bez zgody dorostych,
urzadzeniami podtaczonymi do pradu,
- rozumie znaczenie zakazu zabaw zapatkami,
- wie, ze nie mozna samodzielnie uzywac
kuchenki gazowej,
- wie, ze nie wolno bawi¢ si¢ ostrymi
przedmiotami,
- zbliza¢ si¢ do pracujacych maszyn
i urzadzen,
BEZPIECZENSTWO e us$wiadomienie - przestrzega zakazu wchodzenia na teren
ZWIAZANE mozliwych konsekwencji strzezony przez psa,
Z. PRZYRODA w kontaktach - wie jak zachowac¢ si¢ na widok biegnacego

z nieznanymi zwierzg¢tami
rozumienie zakazu
spozywania nieznanych
owocow, roslin,
pokarmdéw nieznanego

pochodzenia, lekarstw

psa w jego kierunku, aby unikna¢ pogryzienia,
- wie, ze bez zgody 1 obecnosci wlasciciela nie
wolno podchodzi¢ do psa, karmi¢ go gtaskad
itp.,

- rozpoznaje grzyby jadalne i trujace na

podstawie ilustracji, zna cechy ich wygladu,




ksztaltowanie zrozumienia
koniecznos$ci wybierania
bezpiecznych miejsc do

zabawy

- wie, ze nie mozna wktada¢ do ust i jes¢,
nieznanych ro$lin, owocow, grzybow i potraw
niewiadomego pochodzenia,

- potrafi zareagowacé, aby zostala udzielona
szybka pomoc medyczna gdy czlowiek zje cos
trujacego,

- zna numer do pogotowia ratunkowego,

- zna zasady zachowania si¢ w lesie

i niebezpieczne zwierzeta, ktore w nim zyja,

- przestrzega zakazu samodzielnego
korzystania z lekarstw,

- nie wykorzystuje lekarstw, srodkow
czystosci i ochrony roslin do zabawy,

- pamigta aby nie oddala¢ si¢ z miejsca
zabawy bez zgody i wiedzy opiekuna,

- rozumie konieczno$¢ zglaszania
zauwazonego niebezpieczenstwa osobie
dorostej,

- wie o konieczno$ci zglaszania osobie
dorostej wszelkich dolegliwosci, skaleczen czy
ztego samopoczucia,

- rozumie niebezpieczenstwo §lizgania si¢ po
zamarznigtych akwenach, kapieli w miejscach
niedozwolonych,

- zna konsekwencje zabaw w miejscach
usytuowanych zbyt blisko jezdni, na stromych
zboczach, w poblizu zbiornikéw wodnych, na

terenach budowy, na wysypiskach $mieci,

BEZPIECZENSTWO
W KONTAKTACH
Z NIEZNAJOMYMI

uswiadomienie dzieciom
niebezpieczenstw
wynikajgcych

z przypadkowych spotkan
Z nieznajomymi
ksztattowanie
umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacji

zagrozenia

- wie, ze nie powinno ufa¢ obcemu dorostemu,
- rozumie, ze czlowiek, ktdry ma zle intencje
moze mie¢ przyjemng powierzchownos¢,

- nie otwiera drzwi, gdy kto$ dzwoni lub puka
pod nieobecno$¢ rodzicow,

- nie wsiada do pojazdu 0sob nieznajomych,

- nie podaje obcym swojego adresu domowego
gdy o to poprosza,

- nie udziela informacji na temat wyposazenia
domu,

- posiada umiejetnos¢ postepowania w sytuacji




zagrazajacej bezpieczenstwu, np. jak
opanowa¢ emocje, jak wota¢ o pomoc,
- wie jak ma si¢ zachowaé w razie zagubienia

sie w thumie, w sklepie itp.

BEZPIECZENSTWO
W SWIECIE
WIRTUALNYM

uswiadomienie dzieciom
niebezpieczenstw
wynikajacych

z korzystania z Internetu

- zna zagrozenia zwigzane z korzystania

z Internetu,

- korzysta z Internetu tylko za zgoda rodzicow
/ 0s6b dorostych,

- nie traktuje komputera jako najwigkszego
towarzysza zabaw,

- zdaje sobie sprawe, ze $wiat wirtualny to
swiat iluzji,

- nie promuje zachowan agresywnych,
przemocy, obecnych, np. w grach komp.,

- dostrzega takze pozytywny wptyw $wiata
wirtualnego (np. rozwoj myslenia, kojarzenia,
wyobrazni, poglebienie wiedzy, wzmocnienie

poczucia wiasnej wartosci, itp.).

I1. Higieniczny i zdrowy styl zycia dziecka

TRESCI
PROGRAMOWE

CELE

PRZEWIDYWANE EFEKTY,
DZIECKO...

HIGIENA
OSOBISTA

ksztaltowanie nawyku
dbania 0 czysto$¢ osobistg
uswiadomienie jak wazna

jest higiena jamy ustnej

- wlasciwie korzysta z toalety,

- myje rece po wyjsciu z toalety, przed
jedzeniem i po przyjsciu z podworka,

- wyciera wlasciwie nos, uzywa chusteczek
higienicznych,

- zostawia po sobie porzadek w toalecie

1 lazience,

- rozumie zasad¢ nie korzystania z rzeczy
osobistych, nalezacych do innych,

- rozumie konieczno$¢ obcinania paznokci,
mycia wltosow, dbatosci o czystos¢ uszu, szyi,
kontrolowania swojego wygladu,

- pamigta o zachowaniu intymnosci w trakcie
zatatwiania potrzeb fizjologicznych przez

siebie i innych,




- pamigta o myciu z¢gbow rano 1 wieczorem,

- wie, ze szczoteczke nalezy wymieniaé, gdy
tylko zauwazy, ze wtdkna sa powyginane,

- wie, ze zeby moze myc¢ tylko specjalng pasta
dla dzieci i nie powinno potyka¢ pasty do
z¢bow,

- pamig¢ta o doktadnym plukaniu zebow po ich
umyciu,

- rozumie, ze nie wolno podjadaé nocg albo pic¢
stodkich napojow,

- chodzi do dentysty,

HIGIENA
ZYWIENIA

uswiadomienie roli
wlasciwego odzywiania
si¢

ksztattowanie umiejetnosci
odpowiedniego

zachowania si¢ przy stole

- spozywa sktadniki niezbedne dla zdrowia,

- zdaje sobie sprawg z konieczno$ci
przetwarzania produktow: smazenie,
gotowanie, pieczenie,

- przezwycigza nieche¢ do niektorych potraw,
produktow,

- Ogranicza jedzenie stodyczy oraz
niezdrowych przekasek,

- wie, ze nalezy spozywac zdrowe produkty
(nabial, kasze, ciemne pieczywo),

- wie, ze nalezy spozywaé duzg ilos¢ owocow
i warzyw jako zrodta witamin,

- poshuguje si¢ sztuécami,

- siedzi prawidlowo przy stole,

- zachowuje estetyke jedzenia podczas positku,

- stosuje zwroty grzeczno$ciowe,

HIGIENA
OTOCZENIA

ksztattowanie nawyku
przestrzegania zasad
kultury, wspotzycia

z innymi

- rozroznia sytuacje, w ktorej mozna biegad

i hatasowa¢, oraz takie, kiedy nalezy zachowac
si¢ spokojnie i cicho,

- rozumie zasady mowienia umiarkowanym
glosem,

- nabywa odpornosci na niepowodzenia i wiarg
we wiasne sily,

- rozumie konieczno$¢ zachowania porzadku
wokot siebie,

- rozumie konieczno$¢ niesienia pomocy

innym,




- rozumie konieczno$¢ odpoczynku podczas
dnia,

- rozumie regularno$¢ w rozktadzie dnia dla
zdrowia cztowieka,

- wie, ze nalezy rysowac, malowac tylko przy
dobrym oswietleniu,

- rozumie konieczno$¢ korzystania ze
Swiezego powietrza przy réznych warunkach

pogodowych,

HIGIENA
NARZADOW
ZMYSLOW

ELEMENTY
ROZWOJU
OSOBOWEGO

stwarzanie warunkow do
prawidtowego rozwoju
narzadow zmystow
ksztattowanie
$wiadomosci
prawidlowego
uczestnictwa w grupie
ksztattowanie umiejetnosci
postrzegania siebie

i rozumienia swoich uczu¢
nabywanie umiej¢tnosci

rozwigzywania probleméw

- rozumie szkodliwo$¢ dtuzszego ogladania
telewizji,

- potrafi wyraza¢ swoje emocje i uczucia

W sposob spotecznie akceptowany,

- pamigta o konieczno$ci ochrony uktadu
nerwowego przed zbyt silnymi bodzcami,
przezyciami, wzruszeniami,

- wie, €0 to sg zmysty , potrafi o nie dbac,

- zna prawa i obowigzki panujgce w grupie,
- rozumie, ze kazdy z cztonkéw grupy ma
wplyw na jej prawidlowe funkcjonowanie,

- potrafi dziata¢ w sposob spontaniczny

i tworczy,

- jest otwarte na potrzeby innych,

- posiada umiej¢tnos¢ dzielenia si¢ swoimi
uczuciami i odczuciami z innymi,

- dostrzega wilasng indywidualno$é

i niepowtarzalnos¢ oraz innych,

- potrafi rozmawia¢ o swoich uczuciach

i reakcjach emocjonalnych, stosuje
odpowiednie stownictwo,

- wie, jak wyraza¢ i odbiera¢ uczucia w sposob
werbalny i niewerbalny,

- posiada umiejetno$¢ podejmowania decyzji
1 ponoszenia za nie odpowiedzialno$ci,

- akceptuje i szanuje wilasne i cudze poglady
a takze uczucia,

- nie boi si¢ rozmow na temat konfliktu

i wspdlnego poszukiwania jego rozwigzan,

- umie zawiera¢ kompromisy - potrafi




samodzielnie podejmowac decyzje,
- posiada umiej¢tnos¢ negocjowania,

przepraszania i przebaczania,

PROMOCJA uswiadomienie dzieciom - wie, w jakim celu wykonywane sa
ZDROWIA potrzeby stosowania szczepienia ochronne,
profilaktyki zdrowotnej - wie, co jest przyczyna powstania prochnicy,
nabywanie nawyku dbania | - wie, ze pijac mleko poprawia stan uzgbienia,
0 wilasne zdrowie - pamigta o potrzebie wypoczynku,
podkreslenie roli ruchu - pamigta o potrzebie przebywania
na $wiezym powietrzu w wywietrzonych pomieszczeniach,
jako stymulatoréw - rozumie konieczno$¢ zastaniania ust podczas
prawidtowego rozwoju kaszlu i kichania,
- wie, ze nalezy korzysta¢ z chusteczek
higienicznych podczas kataru,
- pamigta o odpowiednim zachowaniu
w kontakcie z osobg chora,
- rozumie potrzebe przebywania w otoczeniu
bez glosnych zjawisk akustycznych bedacych
przyczyng zmeczenia i zdenerwowania,
- pamigta o konieczno$ci oddychania nosem,
HIGIENA WOKOL zaznajomienie - wie, ze czyste srodowisko jest warunkiem
NAS Z przyczynami dobrego zdrowia i samopoczucia,

zanieczyszczenia
powietrza (samochody,
dymiace kominy); wody
(wylewanie $ciekow,
wyrzucanie $mieci); gleby
(nawozy, $mieci)
rozumienie koniecznosci
sortowania odpadow
wytwarzanych przez
cztowieka
u$wiadomienie
koniecznosci
przestrzegania zasad
dotyczacych
utrzymywania porzadku
i szanowania zieleni

w najblizszym otoczeniu

- zna skutki negatywnego oddziatywania
cztowieka na srodowisko,

- uczy si¢ segregowac odpady,

- ogranicza ilo§¢ $mieci np. poprzez
opakowania wielokrotnego uzytku,

- dba o czystos¢ wokot siebie,

- odpady i papiery wrzuca do koszy na $mieci,

- nie depcze trawnikow,




AKTYWNOSC
RUCHOWA ORAZ
ZAPOBIEGANIE
WADOM
POSTAWY

zachecanie do roznych
rodzajow zabaw i ¢wiczen
ksztattujacych postawe,
orientacyjno -
porzadkowych, bieznych,
z elementem rownowagi,
na czworakach,

z elementami rzutu,
celowania, toczenia

i noszenia, z elementem
Wspinania sig,

z elementem skoku

i odskoku

stosowanie zasady ,,W
zdrowym ciele zdrowy
duch”

- poznaje zasady rywalizacji,

- potrafi przegrywac, rozumie zasadg fair play,
- starannie i prawidtowo wykonuje zalecane
¢wiczenia,

- siada w siadzie skrzyznym,

- nabylo wiedze¢ o prawidlowej postawie ciata
podczas: stania, siedzenia, chodzenia,
biegania, lezenia,

- potrafi w ¢wiczeniach wykorzysta¢ rozne
przybory,

- rozumie znaczenia $wiezego powietrza dla
zdrowia w r6znych porach roku,

- uczestniczy w grach i zabawach terenowych,
- umie ubra¢ si¢ odpowiednio do pory roku

i temperatury powietrza,

- wie, ze nie powinno przebywaé na stoncu bez
nakrycia glowy,

- wie, ze nie powinno przebywaé zbyt dtugo na
dworze podczas bardzo niskich temperatur
(ponizej -10 stopni C),

- rozumie znaczenie potrzeby aktywnego

wypoczynku.




